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A tantargy célja, hogy felkészitse a hallgatokat a felsGoktatasban és az életilk tovabbi
szakaszaiban torténd tanulasra. Fejlédjenek azok a kompetenciaik, amik elGsegitik a felvett
tantargyaik sikeres teljesitését és a vizsgakra valo felkésziilést.

A résztvevo hallgatok atfogd és gyakorlati ismereteket kapnak a tanulas hatékonysagat
befolyasolo tényezokrél, a hatékony tanulasi modszerekrél, az online térben torténd
informacidszerzés, rendszerezés eredményes modszereirdl, a tanulast segitd feliiletekrdl,
valamint a konstruktiv életpalya kialakitasarol.

AJANLOTT
SZAKIRODALOM

Gyarmathy Eva: Gondolatok térképe.
http://www.ekt.bme.hu/BeruTerv/gondolatterkep.pdf.
Kata Janos (2013): Tanulastechnika
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-
0023_Tanulastechnika/adatok.html

A tantargy moodle feliiletén lévé el6adasok, forrasok

SZUKSEGES TECHNIKAI
ESZKOZOK

Kapcsolattartas: Neptun rendszerben, moodle-ben és e-mailen.
Tananyagok: a moodle feliileten megtalalhatok
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A FELEV UTEMEZESE

HET TEMA GYAKORLAT FORMAJA
1.
02. 19. Bevezetés: tanulastorténetek beszélgetés
32 2% Id6menedzsment a félév id6tervének elkészitése
3.
03. 05. Csoportmunka: szerepek, feladatok, egylittm(ikodés | csoportfeladat készitése
4, A tanulas hatékonysagat befolyasolo kiils6, belsé beszéloetés
03. 12. tényezok, tanulasi motivaciok, tehetség g
5. Online tanulastamogatasi lehetdségek, Al a beszélgetés
03. 19. tanulasban g
6. ., s A kozos jegyzetkészités, beszélgetés
03. 26. Szovegeértes, jegyzetiras, vazlatkészités ’
7. . Py -y kozos gondolattérkép-készitése,
04. 09. Grafikus rendszerezok, a gondolattérkép csoportmunka
84 16 Az 1. feladat tanuldi prezentacioi prezentacio
9. Stresszkezelés: a szorongas és vizsgadrukk . . o . s
04. 23. lekiizdési lehetéségei beszelgetés, lazitasi technika kiprobalasa
(1)2 30 Egyszer( tanulastechnikak, mnemotechnikak mnemotechnikai jatékok
11. Feynman technika, Osszetett tanulasi stratégiak, 6 beszélaetés
05. 07. kalap modszer s
:)é 14 Az eredményes kommunikacio beszélgetés
13. . . . . . L
05. 21. Az élethosszig tarto, az elet minden teriiletére beszélgetés

kiterjedo tanulas jelentdsége és lehetdségei
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A FELEV TELJESITESENEK KOVETELMENYEI

EVKOZI FELADATOK ES SZAMONKERES

KOVETELMENY

LEiRAS

ERTEK
(pont, %,
Jjegy)

A FOGLALKOZASOKON
VALO RESZVETEL
KOVETELMENYEI

“Kotelezé részt venni a tantermi gyakorlatokon”.

“Amennyiben a hallgaté hianyzasai valamely kotelez6éen latogatandé targybol
meghaladjak a targy félévi 6sszoraszamanak 30%-at, a hallgato alairast,
illetve évkozi jegyet nem kaphat.” (TVSZ 46. §)

FELEVES feladatok
rovid leirasa

1. ONLINE TANULASI/INFORMACIOS FELULETEK: 5 db, az egyetemi

tanulmanyokhoz/hobbihoz jol hasznalhato elektronikus tanulasi/informacios
feliilet gy(jtése, bemutatasa. A tantargy moodle oldalara feltoltend6: 5 db link
az oldalakrol készitett képernyoképpel, par mondatos bemutatassal.

Nem valaszthatok a nem tartalmat, hanem csak eszkozt kinalo, jegyzetelést,
id6beosztast tamogatd, valamint quizlet és hasonlé alkalmazasok. Szintén nem
valaszthatoak a kozépiskolai tanulmanyokat segitd, érettségire felkészito
oldalak, mint pl. a Zanza tv, Duolingo, mateking, wolframalpha stb. Nem
fogadjuk el az altalanos oldalakat, mint pl. youtube, pinterest, google.
Feltoltési hatarid6: 04. 09. a feltoltés lezar: 04. 16. 8:00.

2. CORNELL VAZLAT: Jegyzet készitése egy valasztott szakmai tantargy
aktualisan tanult tananyagrészébdl Cornell modszerrel. A tantargy moodle
oldalara feltoltend6: 1-2 oldalnyi kézzel vagy géppel készitett jegyzet.
Feltoltési hatarido: 04. 16. a feltoltés lezar: 04. 23. 8:00.

3. GONDOLATTERKEP: Egy gondolattérkép készitése a Hallgato altal valasztott
egyetemi tantargyanak témajaban. A tantargy moodle oldalara feltoltendo:
alkalmazassal vagy a kézzel késziilt gondolattérkép.

Feltoltési hataridd: 04. 23. a feltoltés lezar: 04. 30. 8:00.

A feladatok leirasa részletesen a tantargy moodle oldalan talalhato.

A feladatok elvégzése, a hataridék betartasa kotelezg!

Mesterséges intelligenciaval késziilt feladatokat nem fogadunk el.

Aki plagizal - azaz megsérti az Obudai Egyetem Etikai Kodexe 4. §-anak (2)
bekezdésében foglaltakat - annak a tantargyfelel6s oktaté a tantargy
teljesitését megtagadja, az Egyetem pedig A HKR TVSZ 90. §-a alapjan
fegyelmi eljarast indithat.

3x33,33
pont

ERTEK OSSZESEN

100 pont

FELEVZARAS KOVETELMENYEI

AZ ALAIRAS
MEGSZERZESENEK
FELTETELEI

1. AFELEVES FELADATOK mindegyikének leadasa.
2. A FELEVES FELADATOK teljesitése egyenként legalabb 17 pontra.
3. A gyakorlatokon valo részvétel a fenti kovetelmények szerint.

Amennyiben a fentiek barmelyike nem teljesiil, a félév megtagadasra/letiltasra keriil.

A hallgat6 a vizsgaidGszak elsé tiz munkanapjanak egyikén egy alkalommal kisérletet tehet
az alairas megszerzésére a JUTTER-ben meghatarozott szolgaltatasi dij befizetése utan.

Az alairaspotlo vizsgan a feladatok teljesithet6k (beadhaté mindharom feladat), a

megengedett mértéknél tobb hianyzas az egyetemi szabalyzatok alapjan nem poétolhaté.
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