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BEVEZETES

“Egészséges lélek egészséges testben: ez rovid, de teljes foglalatja az ember f6ldi boldogsaganak.”

-John Locke

Kutatdsom témaja a mentalis egészség €s az épitészet kapcsolata, azaz a gyogyitd épitészet. Arra a
kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen kiilonféle épitészeti elemekkel lehet hozzajarulni a betegek

egészségéhez és gydgyulasahoz.

Szdmomra ez a téma rendkiviil fontos, mivel els6kézbdl tapasztaltam és tanultam meg, hogy mennyire
is fontos a sajat lelki egészségiink a testi épségiink mellett. Sajat terapiam alatt olyan helyeket kerestem, ahova
el lehetett vonulni a vilag eldl kikapcsolni, a hétkdznapi rohanasbol kiszakadni és csak sajat magamra figyelni,
Osszpontositani. Meglepden tapasztaltam, hogy Magyarorszagon nagyon nehéz ilyen helyet talalni, ahol a
pihenésen feliil még szakszerii segitséget is tudnak biztositani, és a hely nem egy belvarosi korhdz valamelyik

elhanyagolt pszichiatriai részlege.

Ugy érzem, egyre fontosabb, hogy ezzel a témaval is foglalkozzunk, és hogy létrehozzunk olyan
kellemes, befogadd, torddd tereket, épiileteket, intézményeket a természetben (a kornyezet szorosan

Osszekapcsolodik a funkcioval), ahol a beteg nyugodt kdzegben tud gyogyulni.

Dolgozatomban egy kisebb korre sziikitettem le a célcsoportomat. Az épiiletemet kifejezetten
mellrakkal kiizdé/megkiizd6tt néknek tervezem, akiknek a kezelésiik soran vagy utan fel kell dolgozniuk a
torténteket és az esetlegesen bekovetkezett kiilonféle testi valtozésaikat, hogy utdna ugyanolyan erdsen és
magabiztosan tudjanak visszatérni a hétkdznapi életiikh6z, mint a betegségiik eldtt. Sokan el sem tudjak
képzelni, hogy egy nének milyen lelki és testi megprobaltatasokkal kell szembenéznie egy nagyon fontos, a
ndiességét jelképezd részének elvesztése sordn, még azutan is, hogy esetleg a betegséget mar legyOzte.
Fennallhat az a probléma is naluk, hogy elveszitik az dnbizalmukat, mert nem tudjék elfogadni és szeretni az
,U)” testliket és igy nem szivesen mutatkoznak masok eldtt. Szeretnék ebben segiteni nekik €s egy olyan
biztonsagos helyet kialakitani, ahol hasonl6 helyzetben 1€v6 ndtarsaikkal egylitt tudnak felépiilni testileg €s

lelkileg egyarant, hozzaértd és nagy szakértelemmel rendelkezd noi kezek kozott.



HEALING ARCHITECTURE

A “gyogyito épitészet” kifejezést eldszor az 1980-as években hoztdk Iétre. Ez az épitészet és a
gyogyitas kapcsolatanak konkrét tudomanyagat takarja, amely a kornyezetnek a paciensek gyogyulési és
felépiilési folyamataira gyakorolt hatasat vizsgalja. Ez a tudomanyag 1984-ben, a svéd Roger Ulrich épitész
professzor altal kozzétett tanulmannyal indult, amely bebizonyitotta, hogy a betegek kordbban
hazaengedhetdek ¢és a mutéteket kovetéen kevesebb fajdalomcsillapitot igényelnek, ha fas parkra nézé
szobaban helyezik el dket. A késObbiekben késziilt tanulményok azt is bemutattdk, hogy az egyéb tényezdk

nem csupan a paciensek és a lakok, hanem az ott dolgozok jo kdzérzetét is befolyasoltak.

Felmeriil tehét a kérdés, hogy vajon segitheti-e az épitészet a gydgyulasi folyamatot? Hogyan befolyasolja az

emberi pszichologiat? Mit tehetiink a terapias épitészet érdekében?

Az emberek hajlamosak folyamatosan valami tjat fejleszteni a jobb jové reményében, de aligha veszik észre,
hogy a modernizécid, az urbanizacid olyannyira fiigg a technoldgiatol, hogy életmodunk teljesen gépesitett
lett, ami elfoglalt munkarendhez, megndvekedett levegd szennyezettségi szinthez, csokkentett
zoldfeliiletekhez, nem tervezett és kellemetlen kornyezethez, zsufolt lakokornyezethez és még sok mashoz
vezet. Hosszu tavu hatdsa egészségiligyi problémakat és betegségek sokasagat okozhatja, ami a gydgyszerek,

a vegyi anyagok tulzott mértékii hasznalatahoz és az egészségiigyi kozpontok thlterheléséhez vezet.

A dolgozat célja annak kideritése, hogy az ¢épitészet és az esztétika hogyan teremthet olyan
kornyezetet, amely eldsegiti a gyogyulasi folyamatot. Azonban azt nem allithatjuk, hogy az architektara
onmagaban képes gyogyitani, de az épitészeti tér manipuldcidja elindithat torekvéseket olyan gydgyitd

kornyezet kialakitasara, amely befolyasolhatja a betegek fizikai és pszichologiai viselkedését.

A placebo-kezelés pszeudo-orvosi terapia, amely valdsnak tlinik, de valdjaban nem az. Ez a gyogyitas
megprobalja kezelni a testet az elmén keresztiil. Egy ilyen ellatas hatasa jol nyomon kdvethetd az épitészeti
placebo hatdsban hivé Charles Jencks Maggie Kozpontjaiban (Maggie’s Centers) zajlé gondozasokon
keresztiil. Az épitész ezt a filozofiat alkalmazta és tervei révén olyan épitészeti kornyezetet teremtett, amely
sok rakos beteg gydgyulasaban segitett. Egy ilyen kornyezet nemcsak segiti a betegeket abban, hogy mentalis

és tarsadalmi tamogatast kapjanak a rak kezelésében, hanem hatnak az érzelmekre is.

https://www.geze.hu/hu/fedezze-fel/temak/gyogyito-epiteszet



A neves amerikai filozéfus, William James ezt ugy fogalmazta meg, hogy ,,generacionk legnagyobb
forradalma az a felfedezés, hogy az emberek elméjiik belsé hozzadllasanak megvaltoztatasaval

megvaltoztathatjak életiik kiilsé vonatkozésait”. (Levitt, Andrew. 2015).

A gyogyitd épitészet gyakorldsa a természetes kornyezethez szorosan kapcsolodo gyonyori terek
kialakitasaval minden bizonnyal az emberi gydgyulashoz ¢€s joléthez vezet. Az épitészeti terek kialakitdsanak
koncepciodja, amely figyelembe veszi a természeti tényezdket - a hangot, a fényt, a szint, a szagot és a kellemes
kilatast - kétségteleniil 6sszekapcsolddik az emberi érzékszervekkel, és ezaltal segit a betegek fizikai és
pszichologiai gyogyitasaban. Az épitészeti terek kozvetleniil befolyasoljak az emberi érzelmeket oly modon,

hogy a kellemes épitészeti tér eldsegiti a természetes gyogyulasi folyamatot.

A fény és a szin a vizualis hatds szempontjabdl is 1étfontossagu szerepet jatszik az érzékszervi
tervezésben. Az arnyékok segitenek a tomeg és a térfogat mélyebb adbrazolasaban. ,,Az épitészet nagy tereiben
allando, mély arnyék és fény lélegzik; az arnyék belélegzik, a megvilagitas kilélegzik.” (Juhani Pallasmaa,

2012).

A korhdzakat manapsag egészségiigyi kozpontokkal helyettesitik, amelyek megnyugtato és kellemes
kornyezetet biztositanak a betegek szamara. Ezért az épitészeknek egyiitt kell miikodni a terapeutakkal és
szociologusokkal, és meg kell vitatniuk a hely gyogyito képességét a tervezés révén.?

Az egészségiigyi kozpontok tervezése soran az €pitészek €és kutatok alaposan megfigyelték és megprobaltak
elemezni az Osszefliggest az egészségligyi kdzpontok létrehozasaban szerepet jatszo fizikai paraméterek €s
azoknak a betegek egészségére gyakorolt olyan hatasa kozott, mint példaul az apoltak kényelmi szintje,
gybdgyulasa, a tartozkodas iddtartama, a gyogyszeres kezelés, a stresszszint stb. Ezen paramétereknek a
kiilonbozd korcsoportok betegein torténd egyéni vizsgdlata és tanulméanyozasa valdban segithet annak

bemutatasaban, hogy hogyan lehet egészséges kornyezetet €s teret kialakitani, amely cs6kkentheti a stresszt

¢s a szorongast, valamint kezelheti a betegek kényelmével kapcsolatos problémakat is.

NYITOTT TEREK

Szémos klinikai vizsgélat bizonyitotta a természetben vald tartozkodasnak a betegek stressz- és
szorongasszintje csokkenésére gyakorolt pozitiv hatasat. Irving Biermann professzor (Dél-Kaliforniai
Egyetem) tanulmanyaban azt taldlta, hogy amikor az emberek olyan tajakat néznek, amelyek megnyugtatjak

az elmét és a szemet - példaul gyonyorti panoramakat, naplementét, hegyi kilatast, fak lombjait - az idegsejtek

https://www.re-thinkingthefuture.com/rtf-fresh-perspectives/a597-therapeutic-architecture-role-of-architecture-in-healing-process/



az agyban aktivalodnak, és az agy természetes fajdalomcsillapitoi hatni kezdenek, ezaltal csokkentik a beteg

stressz-szintjét.

A FENY SZEREPE A KEZELESBEN

A fény kritikus szerepet jatszik az ember életében és mindennapi kozérzetében, igy aligha tudjuk
elképzelni 1étezésiinket nélkiile. Lehetdvé teszi az alapszintli miikodést, és kulcsfontossagu szerepet jatszik a

pszichologiai és fiziologiai egészségiinkben.

A mesterséges vilagitasnak rendkiviil rugalmasnak kell lennie és alkalmazkodnia kell az ember igényeihez,
vagyis megnyugtato €rzést kell nyujtania a betegeknek példaul olvasas kozben, és jol meg kell vilagitania a
személyzetet vizsgdlatok vagy sebészeti kezelések elvégzésekor. A belsdépitészeknek amikor hdzat vagy

épiiletet terveznek figyelembe kell venniiik a fény mennyiségét és a rendelkezésre allo fénytipust.

MEGNYITASOK

Ulrich ,,Az ablak ereje” cimli munkdjaval megmutatta és tudomanyosan bizonyitotta, hogy a kérhdzban
1évé betegek gyorsabban gydgyultak meg, amikor szobaikbol kozvetlen kilatas nyilt a kiilsé természeti
kornyezetre, nem pedig csak egy tires falat bAmultak. Egy tanulmany szerint azoknak a betegeknek, akik lattak
és érezték a természetet (fak vagy madarak csicsergése, hiivos szelld, napkelte és napnyugta stb.), kevesebb

fajdalomcsillapitora volt sziikségiik, mint azoknak, akik ablak nélkiili szobaban tartozkodtak.

SZIN

A szinek jelentds hatassal lehetnek a betegek pszichéjére; egyes szinek a tevékenységeket 6sztonzik,
mig masok a passziv viselkedést. A szinterapia szerint a szinek képesek befolydsolni életiink szamos tertiletét,
beleértve érzelmeinket, mentéalis 4llapotunkat, hangulatunkat és energiaszintiinket. Mindegyik szin
Osszhangban van a hét energiakdzponttal vagy csakraval. A szinterdpia koncepcidja azon a tényen alapul,

hogy fizioldgiai viselkedésiink elére meghatdrozott médon reagal a szinekre.

A terapias épitészetben hasznalt épitdanyagokat gondosan kell megvalasztani, mivel a természetes
anyagok nemcsak gyogyitd, hanem 6koldgiai eldnyokkel is jarnak. Ha egy épiilet harmonikus és kozel all a
természethez, akkor az a kornyezetre is pozitiv hatassal van. Az onellato terek, az ,,0kociklusos hazak™ vagy

a mezdgazdasagi rendszerek tervezésével az épitészet harmonidban dolgozhat a természettel.



A tereknek nagy lehetdségeik vannak arra, hogy pozitivan befolyasoljak az emberek pszichéjét és
érzelmeit, és még nagyobb jelentdségiik van, ha betegekrdl van sz6. Nagy koriiltekintést igényel a fény, szin,
textira és anyagok felhasznéaldsanak megfeleld tervezése, az egyensuly fenntartdsa. A bels6épitészeknek és
épitészeknek fel kell ismerniiik, hogyan lehet minden tervezési alkotdelemet feltdrni, mint lehetdséget arra,

hogy befolyasoljak a betegek egészségét és jolétét.

Manapsag, a gyorsabb gydgyulas és rehabilitacios folyamat soran a tereknek lehetévé kell tenniiik a

betegek szamara, hogy kapcsolatba 1éphessenek lelkiségiikkel. Ezt a kezelés fontos szalanak tekintik.®

TERVEZESI KONCEPCIO

Az épiilet koncepciojat és formajat a kdrnyezet €s a terep vonalai ihlették. A fobb falak ivesek és a belsd
teherhord¢ falak is ezeket a vonalakat kovetik. Az egész épiilet igyekszik organikus hatést kelteni, hogy még
természetkozelibb legyen. A belso elrendezés sem kdvet egy hatarozott rasztert, helyette kisebb szigetekre

tagolddnak a funkcidk és a kiilonb6zd kiszolgalohelyiségek.

Kozépen egy kozel 5S0m2-es udvar talalhato, ami sok természetes fényt enged be az épiilet szivébe. Az
atriumon kiviill még feliilvilagitok és nagyobb megnyitasok, iivegfalak juttatnak be természetes fényt az
épliletbe. A megnyitasokat ugy terveztem, hogy az Ut feldl zartabb legyen az épiilet és az erdd felé nyisson,
hogy ne lehessen belatni a privatabb funkciokhoz. Az épiilet egyik szarnyat a szallas foglalja el, a terdpias
funkciok és a testi-lelki feltoltddéshez hozzajaruld wellness €s meditacids egységek nyitottabban, kitetlenebb

modon helyezkednek el az épiilet tovabbi részében.

Anyaghasznalataban természetes anyagokkal féleg faval dolgoztam, emellett natir és semleges
szineket, fehéret képzeltem el. Ezek az anyagok ¢€s szinek megnyugtatdan hatnak a paciensekre €s a fa, mint

épitdanyag Visegradon konnyen elérhetd és kedvelt matéria.

A lapostetd egyben egy zoldtetd lenne, amit a feliilvilagitok és az atrium tagolna foltokban, és dvatosan

kuszik be a fak kozé, elég helyet biztositva nekik a terjeszkedéshez.

Funkcionalis elrendezését tekintve az épiilet két szarnyra €s egy kozépso kozosségi térre tagozddik. A
két szarnyban talalhatoak a privatabb funkciokat betoltd helyiségek, mint példaul a haloszobak és a testi-lelki
feliidiiléshez hozz4jarulo spa, kozépen pedig a terapids, csoportos foglalkozasok helyiségei helyezkednek el.

A kozponti tér egyik f6 eleme az livegfallal kortiilvett belsé udvar, ahova a paciens ki tud iilni a friss levegore,

https://www.re-thinkingthefuture.com/rtf-fresh-perspectives/a597-therapeutic-architecture-role-of-architecture-in-healing-process/



anélkiil, hogy az épiiletet el kellene hagynia. Kiilon szigetekként helyezkednek el a terapids szobak ¢€s a
dolgoz6i pihend. Az épiilet szive és legfontosabb helyisége a multifunkcionalis csoportos terem, ahol
gyuléseket, joga ordkat és workshopokat is tarthatnak, illetve itt taldlhat6 egy olvasdsarok is. A terembdl egy
nagy iivegfalon keresztiil nézhetiink ra a kis iiltetvényes kertre és a tavolba vezetd dsvényre, ami itt most
kiemelt szerepet jatszik a koncepcidban. Az 6svény a ,,gyogyulds utjat” jelképezi, amin, ha végig sétalnak
pazar kilatashoz jutnak és egy gyonyori fa jelképezi a céljukat, ahol megiinnepelhetik felépiilésiiket. Ez a hely
jelentheti nekik azt, hogy végig értek a gyogyulashoz vezeté hosszd, rogds uton és minden rosszat itt

hagyhatnak a hatuk mogott.

Az épiilet szandékosan erre az utra lett komponalva és a f6 funkciokbol direkt ide néziink, mert
mindannyian ennek az 6svénynek a végére szeretnének eljutni és a reményt tartja benniik, hogy igenis egyszer

oda jutnak.

A homlokzat koré lamellalt faburkolatot terveztem, amelynek az osztisa az épiilet ut feldli oldalan
stirlibb, annak érdekében, hogy a kivancsi szemek ne lassanak be az épiiletben tartézkoddkhoz. A t6bbi oldalon
helyenként kihagyva vagy ritkitva jatékos homlokzatot eredményez, mikdzben megoldja az arnyékolast is,

valamint egy kozlekedo6t is képez az épiilet koriil.

Az épiilethez tartozik két kisebb pavilonszerti kiiltéri rész is. Az egyik a spa-hoz kapcsolodik, ahol egy
szauna ¢s egy jacuzzi talalhatd, a masik pedig meditacids funkciot kapott. Ezek az épiiletrészek mar belognak

az erdObe a fak koz¢ €s az egyiket a lejtés miatt c616pok tartjak.

KONKLUZIO

Osszességében szerettem volna egy kellemes, befogado teret létrehozni ezeknek a ndknek, ahol egymast
segithetik végig a gyogyulashoz vezetd iton €s ahol tamogatasra taldlnak €s tudjak, hogy nincsenek egyediil.
Epiiletem forméjat, alaprajzi elrendezését, anyaghasznalatit, és nem utolsésorban a tervezési helyszin
elhelyezkedését az el6kutatdsom tamasztja ald, a gydgyito épitészet alappilléreit figyelembevéve alakitottam

ki és terveztem meg az épiiletet.
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EPITESZET //

BEVEZETES // HEALING ARCHITECTURE //

"Egészséges lélek egészséges testben: ez r6-
, de fteljes foglalatja az ember foldi boldogsaganak.”
-John Locke

vid

Kutatdsom téméja a mentalis egészség és az épitée-
keresem a valaszt, hogy milyen kiilonféle épitészeti elemekkel
lehet hozzajarulni a betegek egészségéhez és gyogyulasahoz.

Szamomra ez a téma rendkivil fontos, mivel elsG-
kézbGl tapasztaltam és tanultam meg, hogy mennyire is fon-
tos a sajat lelki egészségiink a testi épségink mellett.
Sajat terapiam alatt olyan helyeket kerestem ahova el lehe-
tett vonulni a vilag eldl kikapcsolni, a hétkoznapi rohanés-
bol kiszakadni és csak sajat magamra figyelni, 6sszpontosi-
tani. MeglepGen tapasztaltam, hogy Magyarorszagon nagyon
nehéz ilyen helyet talalni, ahol a pihenésen felil még szak-
szerlU segitséget is tudnak biztositani, és a hely nem egy
belvarosi korhaz valamelyik elhanyagolt pszichiatriai részlege.

Ugy érzem, egyre fontosabb, hogy ezzel a téma-
val is foglalkozzunk, és, hogy létrehozzunk olyan kelle-
mes, befogadd, torddG  tereket, épiileteket, intézményeket
a természetben (a kornyezet szorosan  dsszekapcsolodik
a funkcioval), ahol a beteg nyugodt kozegben tud gydgyulni.

Dolgozatomban egy kisebb korre szikitettem le a
célcsoportomat. Az épiiletemet kifejezetten mellrékkal kiizdo/
megklizd6tt noknek tervezem, akiknek a kezelésiik soran vagy
utan fel kell dolgozniuk a torténteket és az esetlegesen bek6-
vetkezett kiilonféle testi valtozasaikat, hogy utana ugyanolyan
erdsen és magabiztosan tudjanak visszatérni a hétkoznapi éle-

tikhoz, mint a betegségiik elGtt. Sokan el sem tudjak képzelni,
hogy egy ndnek milyen lelki és testi megprobaltatasokkal kell
szembenéznie egy nagyon fontos, a nGiességét jelképezd ré-
szének elvesztése soran, még azutan is, hogy esetleg a beteg-
séget mar legyGzte. Fennallhat az a probléma is naluk, hogy
elveszitik az onbizalmukat, mert nem tudjak elfogadni és sze-
retni az ,Gj" testiket és igy nem szivesen mutatkoznak mésok
elott. Szeretnék ebben segiteni nekik és egy olyan biztonsagos
helyet kialakitani, ahol hasonld helyzetben évG nGtarsaikkal
egyitt tudnak felépiilni testileg és lelkileg egyarant, hozza-
értd és nagy szakértelemmel rendelkezd nGi kezek kozott.

HEALING ARCHITECTURE

években hoztdk létre. Ez az épitészet és a gyodgyitas kap-
csolatanak konkrét tudoméanyagat takarja, amely a kornyezet-
nek a paciensek gyogyulasi és felépiilési folyamataira gya-
korolt hatasat vizsgalja. Ez a tudomanyag 1984-ben, a svéd
Roger Ulrich épitész professzor altal kozzétett tanulméannyal
indult, amely bebizonyitotta, hogy a betegek korabban haza-
engedhetGek és a mitéteket kovetGen kevesebb fajdalomesil-
lapitot igényelnek, ha fas parkra nézo szobdban helyezik el
Oket. A késGbbiekben késziilt tanulmanyok azt is bemutattak,
hogy az egyéb tényezGk nem csupadn a paciensek és a la-
kok, hanem az ott dolgozdk jo kozérzetét is befolyasoltak.'

Felmeril tehat a kérdés, hogy vajon segitheti-e az épitészet a
gyogyulasi folyamatot? Hogyan befolyasolja az emberi pszicho-
logiat? Mit tehetiink a terapias épitészet érdekében?

1 https://www.geze.hu/hu/fedezze-fel/temak/gyogyito-epiteszet

Maggie's Leeds Centre / Heatherwick Studio

https://arquitecturaviva.com/works/centro-maggie-yorkshire-leeds-9
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Az emberek hajlamosak folyamatosan valami Gjat fejlesz-
teni a jobb jovG reményében, de aligha veszik észre, hogy a mo-
dernizacio, az urbanizacié olyannyira fiigg a technoldgiatol, hogy
életmodunk teljesen gépesitett lett, ami elfoglalt munkarendhez,
megnovekedett leveqG szennyezettségi szinthez, csokkentett
zoldfellletekhez, nem tervezett és kellemetlen kornyezethez,
zs(folt lakokornyezethez és még sok mashoz vezet. HosszG tavl
hatasa egészségligyi problémakat és betegségek sokasagat okoz-
hatja, ami a gyogyszerek, a vegyi anyagok talzott mértékid hasz-
nalatdhoz és az egészségiigyi kézpontok tllterheléséhez vezet.

A dolgozat célja annak kideritése, hogy az épi-
tészet és az esztétika hogyan teremthet olyan kérnyeze-
tet, amely elGsegiti a gyodgyulasi folyamatot. Azonban azt
nem allithatjuk, hogy az architektira onmagaban képes gyo-
gyitani, de az épitészeti tér manipulacidja elindithat torek-
véseket olyan gydgyitd kornyezet kialakitdsara, amely be-
folyasolhatja a betegek fizikai és pszicholdgiai viselkedését.

A placebo-kezelés pszeudo-orvosi terapia, amely va-
lésnak tinik, de valdjaban nem az. Ez a gydgyitas megprébalja
kezelni a testet az elmén keresztil. Egy ilyen ellatas hatasa jol
nyomon kovethetG az épitészeti placebo hatasban hivg Charles
Jencks Maggie Kézpontjaiban (Maggie's Centers) zajld gondozéso-
kon keresztil. Az épitész ezt a filozdfiat alkalmazta és tervei
révén olyan épitészeti kornyezetet teremtett, amely sok réakos
beteg gydgyulasaban segitett. Eqy ilyen kornyezet nemcsak se-
giti a betegeket abban, hogy mentélis és tarsadalmi tamogatast
kapjanak a rak kezelésében, hanem hatnak az érzelmekre is.

A neves amerikai filozofus, William James ezt Ggy fogalmazta meg,
hogy ,generacionk legnagyobb forradalma az a felfedezés, hogy az
emberek elméjik bels@ hozzaallasanak megvaltoztatasaval meg-
valtoztathatjak életiik kiilsG vonatkozasait”. (Levitt, Andrew. 2015).

zzzzz

nyezethez szorosan kapcsolodd gyonyorU terek kialakitasaval
minden bizonnyal az emberi gyogyulashoz és joléthez vezet. Az
épitészeti terek kialakitasanak koncepcija, amely figyelembe
veszi a természeti tényezGket - a hangot, a fényt, a szint, a
szagot és a kellemes kilatast - kétségtelenil osszekapcsolodik
az emberi érzékszervekkel, és ezaltal segit a betegek fizikai
és pszichologiai gyogyitasaban. Az épitészeti terek kozvetlenl
befolyasoljak az emberi érzelmeket oly modon, hogy a kellemes
épitészeti tér elGseqiti a természetes gyogyulasi folyamatot.

A fény és a szin a vizualis hatas szempont-
jabél is létfontossagl szerepet jatszik az érzékszer-
vi tervezésben. Az arnyékok segitenek a tomeg és a
térfogat mélyebb abrazolasaban. ,Az épitészet nagy te-
reiben allando, mély arnyék és fény lélegzik; az arnyék be-
lélegzik, a megvilagitas kilélegzik.” (Juhani Pallasmaa, 2012).

A korhazakat manapsag egészségligyi kozpontokkal
helyettesitik, amelyek megnyugtatd és kellemes kornyezetet
biztositanak a betegek szamara. Ezért az épitészeknek egyiitt
kell mUkodni a terapeutakkal és szociologusokkal, és meg
kell vitatniuk a hely gydgyito képességét a tervezés révén.'

1 https://www.re-thinkingthefuture.com/rtf-fresh-perspectives/a59%-therapeu-
tic-architecture-role-of-architecture-in-healing-process/

Maggie's Centre Taunton, Somerset / Alison Brooks Architects
https://www.alisonbrooksarchitects.com/project/maggies-centre/
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Az egészségiigyi kozpontok tervezése soran az épi-
tészek és kutatok alaposan megfigyelték és megprobaltak ele-
mezni az osszefliggést az egészségiigyi kézpontok létrehozéasa-
ban szerepet jatszo fizikai paraméterek és azoknak a befegek
egészségére gyakorolt olyan hatasa kozott, mint példaul az
apoltak kényelmi szintje, gyogyulasa, a tartozkodas idGtartama,
a gyogyszeres kezelés, a stresszszint stb. Ezen paraméterek-
nek a kiilonb6zG korcsoportok betegein torténd egyéni vizsga-
lata és tanulményozasa valoban segithet annak bemutatasaban,
hogy hogyan lehet egészséges kornyezetet és teref kialaki-
tani, amely csokkentheti a stresszt és a szorongast, valamint
kezelheti a betegek kényelmével kapcsolatos problémakat is.

NYITOTT TEREK

Szamos klinikai vizsgalat bizonyitotta a természetben
vald tartozkodasnak a betegek stressz- és szorongasszintje
csokkenésére gyakorolt pozitiv hatasat. Irving Biermann pro-
fesszor (Dél-Kaliforniai Egyetem) tanulményaban azt talalta,
hogy amikor az emberek olyan tajakat néznek, amelyek meg-
nyugtatjak az elmét és a szemet - példaul gyonyorl panorama-
kat, naplementét, hegyi kilatast, fak lombjait - az idegsejtek az
agyban aktivalédnak, és az agy természetes fajdalomcsillapitoi
hatni kezdenek, ezéltal csokkentik a beteg stressz-szintjét.

A FENY SZEREPE A KEZELESBEN

A fény kritikus szerepet jatszik az ember életében és
mindennapi kézérzetében, igy aligha tudjuk elképzelni létezésiinket
nélkile. LehetGvé teszi az alapszintl mikodést, és kulcsfontos-
sagl szerepet jatszik a pszicholdgiai és fizioldgiai egészségiinkben.

A mesterséges vilagitasnak rendkivil rugalmasnak kell len-
nie és alkalmazkodnia kell az ember igényeihez, vagyis meg-
nyugtatd érzést kell nyljtania a betegeknek példaul olvasas
kozben, és jol meg kell vilagitania a személyzetet vizsgalatok
vagy sebészeti kezelések elvégzésekor. A belsGépitészeknek
amikor hazat vagy épiiletet terveznek figyelembe kell ven-
niik a fény mennyiségét és a rendelkezésre alld fénytipust.

MEGNYITASOK

Ulrich ,Az ablak ereje” cimU munkajaval megmutat-
ta és tudomanyosan bizonyitotta, hogy a koérhazban [évs
betegek gyorsabban gydgyultak meg, amikor szobaikbdl koz-
vetlen kildtds nyilt a kilsG természeti kérnyezetre, nem
pedig csak egy ires falat bamultak. Egy tanulmany szerint
azoknak a betegeknek, akik lattak és érezték a természe-
tet (fak vagy madarak csicsergése, hiivos szelld, napkelte és
napnyugta stb.), kevesebb fajdalomcsillapitéra volt sziksé-
giik, mint azoknak, akik ablak nélkiili szobaban tartdzkodtak.

SZIN

A szinek jelentds hatassal lehetnek a betegek pszi-
chéjére; egyes szinek a tevékenységeket Gsztonzik, mig masok a
passziv viselkedést. A szinterapia szerint a szinek képesek be-
folyasolni életiink szamos teriiletét, beleértve érzelmeinket, men-
talis allapotunkat, hangulatunkat és energiaszintiinket. Mindegyik
szin dsszhangban van a hét energiakozponttal vagy csakraval.
A szinterapia koncepcidja azon a tényen alapul, hogy fizioldgiai
viselkedésiink elGre meghatarozott mddon reagal a szinekre.

A terapias épitészetben hasznalt épitGanyagokat gon-
dosan kell megvalasztani, mivel a természeftes anyagok nem-
csak gyogyitd, hanem okoldgiai elGnyokkel is jarnak. Ha egy
épilet harmonikus és kozel all a természethez, akkor az a
kornyezetre is pozitiv hatassal van. Az onellato terek, az
.okociklusos hazak"” vagy a mezGgazdasagi rendszerek terve-
zésével az épitészet harmoniaban dolgozhat a természettel.

A tereknek nagy lehetGségeik vannak arra, hogy po-
zitivan befolyasoljak az emberek pszichéjét és érzelmeit, és
még nagyobb jelentGségiik van, ha betegekrGl van sz6. Nagy
koriiltekintést igényel a fény, szin, textdra és anyagok fel-
hasznéalasanak megfeleld tervezése, az egyensily fenntartasa.
A belsGépitészeknek és épitészeknek fel kell ismerniik, hogyan
lehet minden tervezési alkotdelemet feltarni, mint lehetdsé-
get arra, hogy befolyasoljdk a betegek egészségét és jolétét.

Manapsag, a gyorsabb gydgyulas és rehabili-
tacibs folyamat soran a tereknek lehetGvé kell ten-
nikk a betegek szaméara, hogy kapcsolatba |éphesse-
nek lelkiségiikkel. Ezt a kezelés fontos szalanak tekintik.'

1 https://www.re-thinkingthefuture.com/rtf-fresh-perspectives/
a597-therapeutic-architecture-role-of-architecture-in-healing-process/

Erzékszervek

https://stk.depositphotos.com/14953852/23263/v/600/depositphotos_232636866-stock-illustra-
tion-human-senses-icon-vector-illustration jpg
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A tervezési helyszin Visegrad-Szentgyorgypuszta térsége. Valasztdsom egy fakkal korilvett, sik te-
riletre esett a Taban tiraterileten. A telek korilbelil 4000 m2, ahonnan a fak szinte maguk terelnek ra egy
osvényre, ami egy masik kisebb teriiletre vezet a Fekete-hegyen a panorama felé. Ezt az dsvényt és teriletet
is belekomponalom az épitészeti és tajépitészeti koncepcidba. A telket egy a Panoradma G(trol lekanyarodo kisebb
foldatrol lehet jarmivel vagy gyalog megkozeliteni. A Panorama Gt tGloldaldn talilhatd a visegradi bobpalya.

Visegrad a Duna jobb partjan helyezkedik el, a Dunakanyar kozpontjaban, Nagymarossal szemkozt. Fek-
vésének kilonlegességét nem csak a kozveflen Duna-parti helyzete adja, hanem a tdlparti Borzsony-hegy-
ség Szent-Mihdly hegyét széles ivben kerilG folyd tagas kanyarulata is. Bar a Duna a meghatarozo folyg,
a tajkarakterét szamos, a Duna vizrendszeréhez tartozd tovabbi természetes vizfolyas, patak, forras jelen-
léte alakitja, melyek tobb helyen a telepllés beépitett teriletét is at-meg-atszovik. A domborzat és viz-
rajz e fenti valtozatossaga a varos legszebb természeti adottsaga, amelyet tovabb gazdagit a dds ndvény-
zet -a hegyvidéki természetkozeli erddségek, a dunaparti sav visszatelepild artéri novénytarsuldsai - és
a jellemzGen levegGs, laza beépités. Ha a telepiilés egészének arculatat nézzik, szinte mindenfeldl a ter-
mészet és az épitett kornyezet egészséges szimbidzisa érzékelhetd, melynek legszebb részei azon atmene-
ti helyzetek, ahol az épitett kornyezet és a természeti taj, a telepiilés és az erddk taldlkoznak egymassal.

1 Visegrad Telepiilési Arculati Kézikonyv

VISEGRAD

Térkép Terkep
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/48/Hungary_map_with_Balaton.png https://www.google.com/maps

EGHAJLAT

A Pilis hegység éghajlatara a Duna vizfeliilete és
az erd0s taj kedvezG befolyassal van: a nyar mérsékelten
meleg, a tél nem tdl zord, a napfényes orak szama koze-
pes. A Pilis hegyvonulat iranya megegyezik a csapadékot
hozo uralkodd szélirannyal, igy a terilet csapadékban nem
mondhato gazdagnak. Az uralkodd szélirany a teljes Pilisre
északnyugati.

TAJKARAKTER
Beépitetlen jelleg

A kozépkorban a kiralyi erdGterileten belil alig
jottek létre falusias telepllések, vagy azok az erdd
funkcioval 0sszefliggd specialis telepiilések voltak, 6sz-
szefliggo erdGteriiletekkel. Ez a beépitetlen jelleg méig
megmaradt, a Pilis szivében fekvs falusias telepiilésekkel

egyetemben, melyek a torténeti tajhasznalatot kovetik.
KILATAS, RALATAS

A t&j jellegébdl adodoan a vizuélis kapcsolatok
eroteljesek és rendkivili mértékben érvényesilnek.
A telekrGl kézvetlen panoréma kilatds nem elérhet@,
de ha kisétalunk az Osvényen a masik telekre azonnal
ralatasunk nyilik a Dunakanyarra.

1 Pilis Epifészefi Tajegységi Arculati Kézikonyv
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KULTERULETEK

A Pilis telepiléseinek zomét tajképi valto-
zatossag jellemzi. A telepiiléseket erdd, valahol
dimbes-dombos, hol feljesen sik, valtozatos t3j-
hasznélatd teriiletek ovezik. A mezGgazdasagi te-
riletek egy részét a szantok teszik ki, egyre je-
lentGsebbnek mondhatd - egyes telepiiléseken (jra
megindult - a szGld, és tovabbra is jelentGs a
gyimdlcs6s és kert mivelési agban lévo teriletek
nagysaga, mig a vizfolyasok menti teriletekre a
gyep (rét, legeld) és nadas gazdalkodas a jellemz®.

Valamennyi telepiilés az orszagos é&tlagnal
joval tobb erdGterilettel rendelkezik, van, ahol ez
a 90%-of is eléri. Kiilon kell beszélniink az artéri li-
geterddkrdl. A kiilterilet részei a banyak is, melyek
kozil szamos felhagyott kiilszini banya is van, rekul-
tivaciojuk vagy hasznositasuk kiemelkedGen fontos.

T4j- és/vagy természetvédelmi szempontbal
fontos a beépitetlenség megGrzése, mert a terilet-
hasznalat megvaltoztatasaval, a beépitéssel épp azt
a természeti értéket vagy tajképi adottsagot valtoz-
tatjuk meg, amely a Pilis tajegység értékét képviseli.'

1 Pilis Epitészeti Tajegységi Arculati Kézikényv

TORAUTVONALAK - Sajat rajz

A valasztott terilet és az épilet funk-
cidja kozotti kapcsolat mukodoképes. Bar a téma
egy a belatasra érzékeny és privat teriletet igé-
nyel, a valasztasom nem egy eldugott alig is-
mert telekre eseft. A valasztott terilet viszont
kiesik a népszerlU tdralfvonalak Gfjabol, igy az
épilet mikodését a kivancsi szemek és a tu-
ristak nem fogjak zavarni. A telek majdnem min-
den oldalrol fakkal kordl van véve, igy védve is
van, egyedil az Gt fel@l lehet majd megkozeliteni.

ERDOK

Ezen a terilefen torekedni kell:

a természetes anyagok hasznélatara (fa, k@) mind
a burkolatok, mind a berendezési targyak eseté-
ben,

iddjarasallo, rongalasbiztos, egységes koncepcid
mentén telepitett elemekre, melyeket visszafo-
gott, természetes szinekre pacoljunk, fessiink,

a természetkozeli karakter megGrzése érdekében
csak a hasznalat aranyanak megfelelG mennyi-
ségl telepitett es épitett elemet alkalmazzunk
zarasnak,

a honos, intenziv fenntartast nem igénylG, kor-
nyezetre jellemzo fajok telepitésére, a terme-
szetes vegetacio folytatasakent,

a kornyezettudatossagra vizatereszto burkola-
tok, vizmegtartas, attort szegélyek, kornyezet-
barat, Gjrahasznosithatd anyagok, pacok alkalma-
zasara.'

1 Pilis Epitészeti Tajegységi Arculati Kézikényv

TELEPULESKEPI SZEMPONTBOL MEGHATAROZO TERULETEK
Telepiiléskép rendelet
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Az épiilet koncepciojat és formajat a kor-
nyezet és a terep vonalai ihlették. A fGbb falak
ivesek és a bels0 teherhordd falak is ezeket a vo-
nalakat kévetik. Az egész épiilet igyekszik organi-
kus hatast kelteni, hogy még természetkdzelibb le-
gyen. A belsd elrendezes sem kdvet egy hatarozott
rasztert, helyette kisebb szigetekre tagolodnak a
funkciok és a kiilonb6zd kiszolgalo helyiségek.

Kozépen eqy kozel 50m2-es udvar talalha-
to ami sok természetes fényt enged be az épi-
let szivébe. Az atriumon kivil meg felilvilagitok
és nagyobb megnyitasok, ivegfalak juttatnak be
természetes fényt az épiletbe. A megnyitasokat
4gy terveztem, hogy az Gt felGl zartabb legyen az
épilet és az erdo felé nyisson, hogy ne lehessen
belatni a privatabb funkciokhoz. Az épiilet egyik
szarnyat a szallads foglalja el, a terapias funkciok
és a testi-lelki feltoltodéshez hozzajaruld wellness
és meditacios egységek nyitottabban, kotetlenebb
modon helyezkednek el az épiilet tovabbi részében.

Anyaghasznélataban természetes anya-
gokkal foleg faval dolgoztam, emellett natdr és
semleges szineket, feheret képzeltem el. Ezek az
anyagok és szinek megnyugtatoan hatnak a pacien-
sekre és a fa, mint épitcanyag Visegradon konnyen
elérhet és kedvelt matéria.

A lapostetd egyben egy zoldtetd lenne amit
a felilvilagitok és az atrium tagolna foltokban, és
ovatosan klszik be a fak kozé, elég helyet bizto-
sitva nekik a terjeszkedéshez.

ELOZETES LATVANYOK

Sajat képek
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A FENNTARTHATOSAG KOVETELMENYEI EPULETSZINTEN
Megljulé energiaforrasok hasznalata.

Tjolassal, térszervezéssel, szerkezettervezéssel tamoga-
tott energiatakarékossag.

EsGvizek hasznalata, vizhasznalat csokkentése.

Epitési anyagok atgondolt hasznalata. Kérnyezetkiméls-
nek tekinthet@k az épitGanyagok és szerkezetek, ha tel-
jes életciklusuk alatt kevés az energiafelhasznéalasuk, nem
mérgezik sem a természetet, sem az embert, nem lesz be-
[Glik hasznalhatatlan hulladék, a felhasznalasukkal készilt
hazakban pedig jol érezziik magunkat.

i

lJu'iimlll I

Hasznalat soran keletkezd hulladékok szelektiv kezelésé-
nek tamogatasa’

AKTIV ES PASSZiV ENERGIAHASZNOSITAS

A passziv energiahasznosité épiiletek onmagukban, cél-
szerl szerkesztésiiknek, anyaghasznalatuknak és telepitésiik-
nek készénhetGen energiahatékonyan hasznositjak a természeti
adottsagokat (napfény, arnyékolés, gravitacios szellGzés, nap-
terek stb). Az aktiv rendszerek valamilyen gyartmanyt, ter-
méket, ,berendezést” igényelnek. Méretezésiikhoz, rendszerbe
allitdsukhoz specialistara (épiletgépészre) van szikségink. Ez
esetben a nap sugérzasi energiajat igyeksziink hasznositani.

Sajat rajzok

= > 1 Pilis Epitészeti Tajegységi Arculati Kézikényv
Sajat makett fotdk 2 Pilis Epitészeti Tajegységi Arculati Kézikonyv
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1. SZELFOGO 5m2

2. RAKTAR Lm2

3. ELOTER, PORTA 43,4m?2
4. MOSDO, BLOKK 24.5m2
5. OLTOZO BLOKK 24.3m2
6. SPA 65.5m2
7. KULTERI EGYEDI SZAUNA 11,8m2
8. KULTER] WELLNESS RESZ 73,2m2
9. TERAPIAS SZOBA 21,1m2
10.TERAPIAS SZOBA, 19m2
11, DOLGOZOI PIHENG 25,8m2
12. KOZOSSEGI TER 35m2
13. ATRIUM | 45,2m2
14. MULTIFUNKCIOS NAGY TEREM 72,7m2
15. OLVASOSAROK 23m2
16. KONYHA o 16,1m2
17. KULTERI MEDITACIOS PAVILON 78m2
18. SZOBAT 13,5m2
19. SZOBA2 . ) 13.2m2
20. FORDO + KOZLEKEDO 8,9m2
21. SZOBA3 11,5m2
22. SZOBAL . ) 12,3m2
23. FURDO +, KOZLEKEDG 9,2m2
24. DOLGOZOI SZOBA 10,5m2
25. FURDO 6,9m2
26. SZOBAS 12,5m2
27. SZOBA6 ) 13.3m2
28. FURDO + KOZLEKEDO 8,1m2
29. SZOBA? 12,5m2
30. SZOBAS ) 12,8m2
31, FURDO + KOZLEKEDO 8,2m2
32. SZOBA9 13,8m2
33, SZOBA10 ) 16.8m2
34. FURDO + KOZLEKEDG 8,9m2
35. KOZLEKEDO 319,2m2
36. GEPESZET 12,9m2
37. KUKATAROLQ 14m2
38. KIS ULTETVENYES KERT 75m2
GSSZESEN 1202,2m?2

ALAPRAJZ

Az ives kontlrok miatt az alaprajzi szerkesz-
tés és a teherhordd szerkezetek kialakitdsa egyedi
megoldasokat igényelt, a szokasos raszteres szerkesz-
tés helyett. A tervezés soran igyekeztem organikusan,
de mégis szerkesztGvonalakat keresve, logikusan el-
rendezni a helyiségeket.

Funkcionalis elrendezését tekintve az épiilet
két szarnyra és egy kozépsG kozosségi térre tago-
zodik. A két szarnyban talalhatéak a privatabb funk-
ciokat betcltd helyiségek, mint példaul a haloszobék
és a testi-lelki feliidiléshez hozzajarulé spa, kozépen
pedig a terapids, csoportos foglalkozasok helyiségei
helyezkednek el. A koézponti tér eqyik fo eleme az
ivegfallal korilvett bels@ udvar, ahova a paciens ki
tud Glni a friss leveg@re, anélkiil, hogy az épiiletet el
kellene hagynia. Kiilon szigetekként helyezkednek el a
terapias szobak és a dolgozdi pihend. Az épiilet szive
és legfontosabb helyisége a multifunkcionalis csoportos
terem, ahol gyUléseket, joga orakat és workshopokat is
tarthatnak, illetve itt talalhaté egy olvasdsarok is. A
teremb@l egy nagy ivegfalon keresztiil nézhetiink ra a
kis Ultetvényes kertre és a tavolba vezetd Gsvényre,
ami itt most kiemelt szerepet jatszik a koncepciban.
Az osvény a ,gyogyulas Utjat" jelképezi amin ha vé-
gigsétalnak pazar kildtashoz jutnak és egy gyonyord
fa jelképezi a célukat, ahol megiinnepelhetik felépiilé-
siiket. Ez a hely jelentheti nekik azt, hogy végigértek
a gyogyulashoz vezet@ hosszd, régos Gton és minden
rosszat itt hagyhatnak a hatuk mogott.

Az éplilet szandékosan erre az Gtra lett komponalva és a fg funkciok-
bol direkt ide néziink, mert mindannyian ennek az osvénynek a végére
szeretnének eljutni és a reményt tartja bennik, hogy igenis egyszer

oda jutnak.
\
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HOMLOKZATOK

i

A homlokzat koré lamellalt faburkolatot ter-
veztem, amelynek az osztasa az épiilet Gt felGli oldalan
slrlbb, annak érdekében, hogy a kivancsi szemek ne
lassanak be az épiiletben tartozkoddokhoz. A t6bbi olda-
lon helyenként kihagyva vagy ritkitva jatékos homlok-
zatot eredményez, mikozben megoldja az arnyékolast is,
valamint egy kozlekeddt is képez az épiilet kordil.

i {Yf iy

<\
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Az épllethez tartozik két kisebb pavilonszery
kiltéri rész is. Az egyik a spa-hoz kapcsolodik, ahol egy
szauna és egy jacuzzi talalhato, a masik pedig meditacios
funkciot kapott. Ezek az épiiletrészek mar belégnak az
erdobe a fak kozé és az egyiket a lejtés miatt cGlopok
tartjak.

H||V |
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f| i H!HIIIIHN 1
ﬂ“ i |

https://www.cubagallery.co.nz/blogs/news/conceptual-modern-architecture-by-matthi- https://www.flickr.com/photos/piotrkrajewski/6886257250/in/photostream https://www.nadaaa.com/portfolio/new-hampshire-retreat/
as-arndt
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https://www.dezeen.com/2015/07/20/mu-architecture-archicop-timber-clad-school-wiggly-roof-woodland-briis-sous-forges-france/; https://www.archdaily. https://www.designboom.com/architecture/niko-architect-organic-house-landscape-moscow-12-05-2019/; https://homeadore.com/2013/08/30/villa-architectencsk/
com/796321/fazer-visitor-center-and-meeting-center-k2s-architects; https://www.archdaily.com/#71226/childrens-house-mu-architecture/55bedd?1e58ece-
81f00000a9-childrens-house-mu-architecture-photo
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TERVEZESI ELOZMENYEK

Visegrad Varos Telepiilésfejlesztési
Koncepcioja (Elfogadva az 54/2019. (03.27.)
onkormanyzati hatéarozattal) szerint tamo-
gatjdk az (j szolgaltatdsok bevezetését,
és cél is az egészségligyi alapellatas ja-
vitdsa. A valasztott téma, illetve funkcid
az egészségiiggyel kapcsolatos és beleillik
a teriletfejlesztési tervekbe. A helyszin
maga adja, hogy rekreacios, rehabilitacios
infézményt tervezziink és helyezziink el a
terdleten.

KORNYEZETI ADOTTSAGOK

A 4000 m2-es terilet viszonylag
sik és fiives, nem tagoljak fak, viszont a
telek kordl erdd taldlhatd. Az erdd szé-
lénél két oldalra lejtd indul el, a foldat
tiloldalan pedig emelkedik a domborzat. Ha
az erddvel kozrezart Gton elindulunk a Du-

|
\—/

|
\—/

SiK TERULET
LEJTOS TERULET

ERDD ;
FUVES TERULET

Légi fotd

https://www.google.com/maps

BENAPOZAS

Hajnal: 06:05:26
Napkelte: 06:35:54
Nap csdcspontja:  12:35:19
Naplemente: 18:33:52
Alkonyat: 19:04:15

Nap déli &llasa
Sajat rajz

Az épilet tajola-
sanal a telek benapozasi
tulajdonsagait figyelembe
veszem, és igyekszem minél
tobb természetes fényt be-

na-kanyar felé, gyonyorl panorama tarul IdGtartam: 11h57m58s  juttatni az épiiletbe. Fontos
elénk. A koncepcid tervezés soran figye- Magasség: 4,79° a felkeld és a lemend nap
lembe vettem a kornyezeti adottsagokat és Azimut: 262,63 ° latvanya, igy kelet és nyu-

igyekeztem egy a kornyezetbe illG épiletet
tervezni.

Erddk, fak elhelyezkedése
Sajat rajz

Arnyék  hossza: 11,94

1 https://suncalc.org

gat felé nagyobb megnyita-
sokaf fervezek.

Benapozas vizsgalat - reggel 8, dél, este 6
suncalc.org
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KOZLEKEDES

Visegrad fodGthalozati kapcso-
latait a felepiilés teljes kozigazgatasi
teriiletén athaladd, a Dunaval parhu-
zamos 11. sz. Budapest - Szentendre -
Visegrad - Esztergom fGUt biztositja.

A telepiilés belsd {thaloza-
tanak fontos része a 11116j. Visegrad
Panorama bekotodt (Rév u.-Matyas
kirdly u.-Panorama Gtf), ami a varos-
kozponton keresztil felvezet a fel-
legvarhoz, és tovabb a bobpalyahoz.

A kozosségi kozlekedési
ellatast a 11-es Gfon és a Panorama
Gton kozlekedd helykozi autobusz-
jaratok biztositjak.

A telepiilésszerkezeti terv
tartalmazza a telepiilésen &thalado,
az orszagos kerékparGttorzshalozat
részét képezG 6-os jeli EuroVelo
(Felso-Dunamente) kerékparGt nyom-
vonalat.!

1 VISEGRAD VAROS TELEPULESSZERKEZETI TERVENEK LEIRASA

FSbb utak, buszmegallok, megkdzelitési lehetGségek
Sajat rajz

FEJLESZTESI KONCEPCIO

A tajépitészeti koncepciom alapja, hogy még kozelebb hozzuk a természetet az épiilethez. A bejarat felé
vezetd Gt két oldalan vadcseresznye fasor indul el, ami egyértelmien vezet minket a fObejarathoz, majd
az épiilethez kozeledve kitarul és nyit a célpontunk felé. A fa fajtajanal azért esett a valasztas a vadcse-
resznyére, hogy rozsaszin viragaival a mellrdk szimbolumahoz asszocialjunk és egy kis szint vigyen a nagy
zoldességbe. A bejarat eldtt ugyanlgy, mint a hatso kijaratnal a kis kert felett, egy fa lamellas ,alagat”
talalhato, aminek az osztasa sirisddik minél kozelebb vagyunk a bejarathoz. Az épiilet elGtt talalhato egy
beton ,csobogd dsvény” aminek megnyugtatd csobogd hangja mellett a paciensek mezitlab sétalhatnak a par
centi mély, hiis, mozgd vizben, ennek inspiracioja a londoni Diana emlékmU volt. A csobogd kozepére egy na-
gyobb sziklat helyeztem, ami koril sétalhatnak az dsvényen, és emeleltt egy meghatarozo, esztétikus része
az elOkertnek. Az {t tdloldalan egy hasonlo alakG de egyszeri gyalogdt van, ahol egy szép novényekkel
és két faval telepitett kis elOkert sétalhato korbe. A hatso kertek az épiilet belso ives falainak a vonalat
folytatjdk, a haz nem ér véget a falainal, szinte egybeolvad a természettel. Az épiilet kézepén talalhato
atriumban egy fat, novényeket és egy csobogot helyeztem el, hogy ha a beteg kilil oda, egy megnyugtatd

kozegben talélja magat.
SZERVIZUT
PARKOLO

ERDO

SZIKLA / W

(SOBOGO BETON- —
OSVENY j

CS0B0GO

ULTETVENYES KERT

ULTETETT
VADCSERESZNYE 1
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BEVEZETES

Az épilet tartoszerkezete
statikussal valo konzultacio soran
alakult ki. Mivel maga az épilet az
alakja és kialakitdsa miatt nem tud
egy altalanos pillerrasztert kévetni,
igy egyedi megoldast kellett keresni.

STATIKAI KONCEPCIO

A tartoszerkezeti koncepciom
alapelve, hogy az épilet terheit az
ives fdfalak, illetve a kilonalld szi-
getek vasbeton falai viselik. A kil-

so falak L4L-es Porotherm X-therm i ) o
téglabol késziilnek, a belsS fofalak Az ivegfalaknal beraktam plusz pillereket, hogy

az lveget ne nyomja Gssze a fodém a lehajlas miatt. Az
ivegfalak felett vasbeton gerenda is hGzddik, igy meg-
felelden merevitik az épiiletet és a nagy megnyitasok
athidalasa is megtorténik.

http://afasiaarchzine.com/201%/05/francisco-pestana/

vasbetonbol vannak. A kozponti részt
vasbeton pillérek tamasztjak ala, amik
elhelyezésénél kovettik a falak iveit.
Az atrium koril szintén pilléreket he-
lyeztem el. Az aldtamasztasokat min-

denhol (gy terveztem, hogy maximum Az épllet koril futd kozlekedd folé kinydlo la-

6m-es fesztavokat kelljen tartani. A postetdt is pillerek tamasztjak ala. A pillérek kozott
magasbanylé pillérek sokasaga erdd- helye,zkednek el a fa lamellék’amiknek nipcsen ’reh?r-
szerl hatast eredményez és harmé- hordo szerepe. A vasbeton fodem vastagsaga 25cm, igy
nidban van a fiiggSlegesen lamellalt megfeleld vasalas és alatamasztas mellett képes meg-
homlokzattal. tartani a rakerilo talajréteg sdlyat.

https://www.detail-online.com/article/integrative-transparency-louvre-lens-by-sanaa-16498/

https://www.dezeen.com/2013/04/08/tree-art-museum-by-daipu-architects/
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EPULETRE HATO TERHEK

Az épiiletre hatnak allandd terhek,
esefleges terhek és meteoroldgiai terhek, mint
példaul a hoteher és a szélteher. Teherbiras-
nal biztonsagi tényezGkkel, hasznalhatdsag-
nal alapértékekkel szamoltam. A zarofodémnél
teherbecsléssel ellendriztem a fodémvastag-
sagot és az aladtamasztasok mennyiségét és
minGségeét.

Az alapozas minimum 80 cm mély a
fagyhatar miatt, részletes geotechnikai tervek
alapjan, kidolgozasuk nem része a diplomamun-
kanak. Minimum 5-5 cm a tdlnyGlas mindkét ol-
dalra a savalapnal.

A kilsG teherhordd falak Porotherm
L4 X-therm téglabdl vannak, aminek

deklaralt nyomoszilardsaga 10 N/mm2,
szabvanyos nyomoszilardsaga 11,50 N/mm2,
oldaliranyd nyomodszilardsaga 2,00 N/mm2.

A tégla hGatbocsatasi tényezGje megfelel a
kovetelményeknek, igy kiilon hOszigetelésre
nincs szlkseég.

POROTHERM 44 X-THERM TEGLA

L4 cm vastag, egyrétegl kiils©, kiemelkedo hoszi-
geteld képességl fal épitésére alkalmas falazoe-
lem.

- HGatbocsatasi tényezd: 0,21 W/m2K (M 5 L ha-
barccsal, 2 cm hGszigeteld vakolattal, A<0,12 W/
mK)

- Tuzallosagi hatarérték: REI 240 (vakolt szerke-
zetre)

- Anyagsziikséglet: 16 db/m2

- KotGdanyag-igény: 36,88 |/m2 (szamitott, széraz
h@szigeteld falazéhabarcsra)

- MUszaki alap: MSZ EN 771-1:2011+A1:2015

Alkalmazasi eldnyok:

- Kiemelkedd hUszigetelG képesség

- Hossz( élettartam, tobb mint 100 év

- Egészséges lakdklima (100 % természetes anyag)
- Nagy nyomoszilardsag

- Nem éghetd (A1)

- Rendelkezik a Porotherm termékek elGnyeivel
(jo hotarold, idealis akusztikai képesség, jol va-
kolhatd, stb.)

Alkalmazhato kotGanyag: hOszigeteld falazoha-
barcs.

"X" alakd bordaszerkezetén keresz-
til a hG hosszabb utat tesz meg, ezaltal
hagyomanyos téglakhoz képest akar 50%-kal
jobb a hUszigeteld képessége. MegerGsitett
bordaszerkezete ellendllobb a mechanikai
hatadsokkal szemben. Javitott hangszigeteld
képesséq. Az égetett keramia épitGanyag bi-

zzzzzz

biztosit.

A Porotherm X-therm tégla hasznalataval
vékonyabb falat épithetiink, mikozben meg-
felel az aktuélis és a 2022 nyaratol életbe
lepG "kozel zérd" energiaigényl épiiletekre
vonatkozo szabalyozasnak.'

https://www.wienerberger.hu/termekek/porotherm-falazat/Falazoelemek/
porotherm-44-x-therm-tegla.html

1 https://www.wienerberger.hu/termekek/porotherm-falazat/porotherm-x-therm-teglahtml
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BEVEZETES

Az épiilet szerkezetileg gondosan at-
gondolt és megtervezett, az épiiletfizikai ko-
vetelményeknek megfelel. Az elsddleges fte-
herhordo szerkezetekrGl és az alapozasrol
mar részletesebben irtam a tartoszerkezefi
részben is.

ALEPITMENYEK

Az épiilet falai alatt savalap hazodik,
a 10-es valaszfalak alatt nem volt sziikséges
alapozast épiteni.

Az alépitmény halozat kiépitésének
elso fazisa a nyomvonal kitizése geodéta se-
gitségével, az elkészitett tervek alapjan, a
terepen egyértelmlUen azonosithatd pontbdl
kiindulva. A magassagi méreteket szintezéssel
tlzik ki, de csak olyan terepen, ahol nem viz-
szintes a talajszint.

Az arok méretét alapvetGen a bekeri-
|6 szerkezet mérete, az oldalhatarolas és a
viztelenités modja hatarozza meg. A foldmun-
kat kézi eszkozokkel vagy géppel végzik. Ahol
a lehet@ségek engedik, a munkaarkok kieme-
lését kotro-, markolo- vagy arokaso géppel
végzik.'

1 http://centroszet.hu/tananyag/halozat/131_alptmnyek_ptse_munkarok_segtsgvel.html

Az alapozas minimum 80 cm mély a
fagyhatar miatt, de részletes geotechnikai
tervek alapjan van tervezve, amik kidolgozasa
nem része a diplomamunkanak. A minimum tal-
nyGlas mindkét oldalra 5-5 cm a faltol.

= =1 5%

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/epiteszet/az-epitestan-alapjai/2/sikala-
pok-geometriaja/savalap

VERTIKALIS SZERKEZETEK

A kiilsd teherhordofalakrol mar a tar-
toszerkezeti részben részletesen irtam, a
tégla tulajdonsagai is megtalalhatoak az eldzo
tanulmanyban.

A belsG teherhordd falak vasbetonbdl
vannak. A két fo ives fal vastagsaga 25cm a
tobbi teherhordo vasbetonfal 20cm. A vasbeton
falakat elGszor kitlzik, majd az egyedileg ter-
vezett és gyartott zsalurendszert a helyére
illesztik a statikus altal tervezett vasalassal
egyitt és betonnal kiontik a falat. A beledn-
tott betont tomoritik, hogy ne forduljanak eld
buborékok a falban és megvarjdk mig megszi-
lardul, majd eltavolitjdk a zsalut.

https://www.proidea.hu/meva-zsalurendszerek-zrt-206445/radi-
us-ives-zsalu-273070.shtml

FODEMEK

Az épiiletnek kizarodlag egy szintje van,
igy az egyeflen fodéme a zarofodém. A fodém
egy 25cm vastag vasbeton lemez, hogy birja
a rakerild zoldtetohoz sziikséges talajmeny-
nyiséget. A vasbeton fodém is monolit mddon
készil, zsaluzattal és annak alatamasztasaval.
A vasaldsa szintén statikus altal van tervez-
ve. A fodémet a teherhordd falak és vasbeton
pilléerek tamasztjak ala.
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ViZSZIGETELESEK PADLOBURKOLATOK

A beltéri padloburkolat greslap bur-
kolat, az épiiletben altalanosan 60x120 cm-es
lapok, a mosdoblokknal, fiirddszobaknal és a
konyhaban 80x80 cm-es lapok vannak. A spa
120x240 cm-es lapokkal lett burkolva. A kiilté-
ri padlo faburkolat, Thermowood borovi fenyd
teraszburkolat. Ezek a lapok allithatd magas-
sagl mUanyag labakon és parnafakon allnak.

Az épiiletben haromféle vizszigetelés
taladlhato meg: talajnedvesség elleni szigetelés,
izemi- és hasznalati viz elleni szigetelés és
a lapostet@n a csapadékviz elleni szigetelés.
A talajnedvesség elleni szigetelés elasztomer
bitumenes lemez kellGsitéssel, a lapostetdn
a novényzet miatt gyokérallo BauderSMARAGD
bitumenes lemez vizszigetelést alkalmaztam. A
izemi- és hasznalati viz elleni szigetelésre " S

a Spa-ban, a kukataroloban és a flrdoszo- HOMLOKZATBURKOLATOK

https://www.facebook.com/austrotherm.hu/photos/austrotherm-padl%C3%B3f%C5%B-

békban éS d mOSdékban van SZUkSég, Ezekben 11%C3%A9s-rendszerlemeza-pog%C3%A1cs%(3%A1s-austrotherm-padl%(3%B3f%C5%B- o . - .
11%C3%A9s-rendszerle/3748866505210041/ Az epilet homlokzata sima feher disz-

vakolat. A beltéri falak is fehérre vakoltak,
illetve a mosdoblokk, a fiirdoszobak, a konyha
és a spa falai fel vannak csempézve. A lamel-
las fa arnyékolok a 10x30 centis profilokkal
alkotjak az épiilet masodik homlokzatat.

a helységekben tekndszeriien ragasztott PVC
mUanyaglemezt és dsszefolyokat alkalmaztam.

HOSZIGETELESEK

Az épiilet kilsG@ teherhordd falain nem
volt sziikség plusz hGszigetelésre, igy az csak
a lapostetGn és az aljzaton talalhatd. Ezen
kivil még az lvegfalak és vasbeton gerendak
lettek hGszigetelve a szikséges helyeken. A
tetore Rockwool Hardrock MAX kdzetgyapot,
az aljzatra pedig Austrotherm lépéshang szi-
getelés mellett - a padlofiités miatt - poga-
csas hoszigetelés lett betervezve.

https://www.rockwool.com/hu/termekek-megoldasok/termekeink/lapostetipari-csarnok-szigetele-
sek/

https://esquissos.net/en/portfolio/casa-1t/

https://accidentaltravelwriter.com/2020/11/18/fuzhou-riverside-marriott-hotel-opens-in-china/



EPULETSZERKEZETI /
EPITESKIVITELEZESI TANULMANY //

NYILASZAROK // RETEGREND KIIRASOK

NYILASZAROK

A homlokzaton nagy megnyitasok van-
nak, hogy sok természetes fény jusson be az

RETEGRENDEK

R1

RS

o o ] , UltetBkozeg 20cm i fenvé
épiiletbe. Ezek a nagy megnyitasok egész szint VLF-150/200 sz{ir§ geotextilia Irtg. ggf;;"fawwd borovi feny® feraszburkolaf g'csnf”'
magas, ives Orosglas 3 rétegli thermo iiveg- DiaDrain-60H felilefszivargd lemez bcm  Allithaté magassagd mUanyag tartélabak 10cm
. 2 . , P VLF-110 elvalaszté geotextilia rtq. Aljzatbeton 12cm
falak, antracit szinu acelbordakkal. Az atrium BauderSMARAGD gyokérallé bitumenes vizszigetelés 2rtg. S s
fala i int a homlokzatra t I ROCKWOOL Lejtést képzo hoszigetelds scn L omorifeft kavicsagyazat foem
dala IS ugyanaz, minT a homloKzartra rerveze i . - Talgj
g 9y 2rtg. ROCKWOOL HGszigetelés 20em Y
dvegfal. Alufdlia betétes bitumenes lemez parazarasra rtg.  Rg
Vasbeton fédém 25cm
A haldszobak ablakai 2,9x1m két rétegii Mennyezefvakolat +festes 3 f/esfbésf”a*;otaf 5cm
— . . p . asbeton fa cm
hoszigetelt mUanyag ablakok feher szinben. A R2 Festés+vakolat 15em
bels?’ aJl’qu 90x210 es 75x210-esek, dio szinu FLORIM Greslap padidburkolat -
fenyo ajfok. +flexibilis ragasztd Tem
Aljzatbeton padlofiitéssel 5cm Simitott beton 6 5cm
.. P . e e . AUSTROTHERM "Pogécsés" expandélf formahabositott 2 rtq. AUSTROTHERM lépésh igetelé 16
_ o L3 > g. épéshang szigetelés cm
. A, ’refﬂo“ be.\_“l,?glf,Ok Lamllux’ fEIUlYIlag,I, polisztirolhab ho’szlge’reles . . fem KV E 45 K Bisscher Baruplan elasztomer bitumenes lemez 1rtg.
t6 kupolak kiilonb6zG méretben. Harom rétegd, AUSTROTHERM Lépéshang szigetelés , XM Kellsités
v . KV E 45 K BUSSCHER BARUPLAN elasztomer bitumenes lemez Irtg.  Alizatbeton 12¢m
hoszigefelt ilveggel. Kellsités 4zato .
. Tomoritett kavicsagyazat 15cm
- . Aljzatbeton 12cm Talaj
g 3 \ Tomoritett kavicsagyazat 15cm
R8
; R3
£ , UltetGkozeg 20cm
Festés+vakolat L5em v F_150/200 szr6 geotextilia Irtg.
= Vasbeton fal ' 25tM  piaDrain-60H feliletszivargd lemez 6cm
' Festés+vakola L5em  VIF_110 elvlaszts geotextilia Irtg.
‘ BauderSMARAGD gyckérallo bitumenes vizszigetelés 2rtg.
R& Lejtést képzd konnylbeton ~5cm
Festés+vakolat 1,5cm Vasbefon fodém Zocm
+ ) .
POROTHERM 44 X_therm fal 2oem Mennyezetvakolat+festés 1,5cm
KiilsG hGszigeteld vakolat 2,5cm

https://divisare.com/projects/322209-sanaa-kazuyo-sejima-ryue-nishizawa-rasmus-hjort-
shoj-21st-century-museum

https://www.archdaily.com/867074/casa-kwantes-mvrdv
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BEVEZETES // FUTES, HUTES // SZELLOZTETES // VIZELLATAS

BEVEZETES

A gépészeti fervezéskor szem elGtt
tartottam a megljuld energidk fontossagat,
hogy a fenntarthato épitészet iranyat kdves-
sem.

FUTES, HUTES

Az épiletben padlofitéssel torténik
a fltés és a haloszobdknak sajat elektromos
fUtés-hltés rendszerik van az almennyezet
felett, amivel ha sziikség van ra, hiteni tud-
jak a szoba levegGjét és plusz melegitésre
is alkalmas. Plusz elektromos aramot nape-
lemek termelnek, azonban ez az egész épilet
aramellatasat nem fedezi, igy a kézmihoz is
csaflakozni kell. A ferilefre a Silvanus Hofel
és a bobpalya kozelsége miatt mar be lett ve-
zetve a kozmU, igy ez nem okoz problémat.

https://www.praktiker.hu/almennyezet

SZELLOZTETES

Az épiilet szellgztetGrendszere az al-
mennyezetek felett talalhatd, ahol nincs al-
mennyezet - ilyen példaul a kozponti atriumos
rész- oft a falban szell6zGracsot helyeziink
el, igy azokban a helyiségekben is létre tud
jonni a légcsere. Ezen kivil az ivegfalakban
vannak nyithatd panelek, hogy a szelloztetés
természetes Gton is megtorténhessen. Mivel az
almennyezet felett masfél méter hely van, igy
minden gépészetileg szlikséges csG és szer-
kezet kényelmesen elfér. A gépészeti tér az
épileten kivil helyezkedik el, a kapcsoloszek-
rény pedig a bejarat mellett talalhato.

VIZELLATAS, SZENNYVIZKEZELES

Vizellatas és szennyvizkezelés szem-
ponfjabol az épilet kézmire van csatlakoz-
tatva. A csapadékviz UGjrahasznositasara is
gondoltunk, a teton léve Osszefolyok koziil
néhany egy az épllet alatti nagyobb viztar-
talyba vezeti a csapadékot, majd egy szlrdn
keresztil megtisztitva, szivattydval Gjra lehet
hasznositani példaul wc oblitésre és kertapo-
lasra.

A spa gépészete kozvetlenil a meden-
cetér alatt kiépitett aknaba lett elhelyezve,
innen minden probléma nélkil tudjadk késobb
karbantartani a medencéket.

http://www.thermax.hu/uszodatechnika/

T
hf‘rp://www.fhermax,hu/uszodagepeszef—fervezes‘/‘
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http://www.thermax.hu/uszodagepeszet-tervezes/
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https://www.archdaily.com/941540/maggies-leeds-cenfre-heatherwick-studio?ad_source=- https://issuu.com/alina.voinescu/docs/dissertation_alina_voinescu?epik=dj0yJnUIRIRxenpOZHph-

searchdad_medium=search_resulf_all&fbclid=IwARTFdEdwAN7e_pN3NDZkpsHT#MwHP- b0o1cVF4QNLITTIFM182SFhqd TlwRjcmcDOWJm4 9ZOREQNZL STROXOSECTFPT3FKY TMOUSZOPUFBOUF -
WEGO10L98-N760fWTXBHh_r373TNSc BROVEamhB

https://arquitecturaviva.com/works/centro-maggie-yorkshire-leeds-9
https://www.archdaily.com/430800/centre-for-cancer-and-health-nord-architects?ad source=-
search&ad medium=search_result_all&fbclid=IwAR07me2iW-gTm&dbPHiQl4N3ag-mNLOl-uTcum-
WO0YePTA?6ho0gbjioh-_8
https://www.archdaily.com/218702/cancer-counseling-center-proposal-effekt?ad source=-
search&ad medium=search result all&fbclid=lwAR1S0Y_5zq59nR(8aXlQ#CbGsuZDL6Uu_AeVwRp-
nWVZNUtxHj6 JwBjQukL8
https://www.archdaily.com/21539%/0asis-cancer-care-center-we-architecture?ad source=-

search&ad medium=search result all&fbclid=IwAR3wijuYKCe8tSvL k?#1LglZu9qldBMyCld8T5VrX- on-award/?fbclid=lwAR3--BgKkoPX2lltgthimqUybotvIN-4LZL_0s10pDtnR2DmVs JkpiDwRbk

ZQSI’KFQCWFKWMU% . . ) - https://www.dezeen.com/2021/01/20/maggies-centre-alison-brooks-taunton-new-site/?fbclid=I-
h’rfps.//www.arFhdally.com/215397/oa5|s—c.ancer—care-cenfer—we—arcthecfure ?ad_source=- WARZNLxijAopEr6VadDfn5Y imx TKRBYF JopbuEsLk Jxf3iusiudo0boZ01g
search&ad medium=search _result all&fbclid=IwAROLROcDItQyYZT1 10BpmCP88qdvSDZvQARAs- https://www.alisonbrooksarchitects.com/project /maggies-centre/

DWXV—LVXFHdEINprMPZJB . . . - https://epiteszforum.hu/a-bezartsag-helyeftt-napkozi-otthon-gyorott?fbclid=IwAR3dIEnLRggX-
h’r’rps://www.re—fhllnklng’rhe'fufure.'.:om/r’rf—fresh—per.specflves/a597-fherapeu’rlc—archlfec— Equi3mVDHR}XpjkYnNCOpLAcsyRSIhsq20dC2KnPOXTgUFE
ture-role-of-architecture-in-healing-process/?fbclid=IwAROgF6NghhEYRTk4ULEIMEBYzZ-
BJ4131284n1WVMP8wLIZdNo4ULmU_0820
https://www.archdaily.com/380617/commonwealth-community-recreation-centre-maclennan-jaunk-

https://whitearkitekter.com/project/nuuk-psychiatric-clinic/
https://epiteszforum.hu/hogy-meg-tudjam-tervezni-nekem-is-gyogyithatatlan-betegnek-kel-
lett-lennem?fbclid=IwAR1y-jPF_bGldfyOPyuoLdOLOvu3svubF-5ANdnLTTICVZzd450Q0rcW__gwbE
https://epiteszforum.hu/civil-learning-center-kecskemeti-ifjusagi-muhely
https://www.dezeen.com/awards/2020/longlists/the-david-h-koch-center-for-can-
cer-care-at-memorial-sloan-kettering-cancer-center/?fbclid=IwARrVVxm59wNhzwoelcYlnPcgl-
nJ-d4EEmBVBOTE_F8Mi5_zZZLWb2MrQY
https://www.dezeen.com/2020/11/25/judit-giro-beneft-home-testing-kit-breast-cancer-james-dys-

https://epiteszforum.hu/gyogyulas-haza-rehabilitacios-kozpont-rakos-betegeknek?fbclid=lwAR-
3RI_bVOeOJkLFtU_&4EfulOall _EZ0qjBZTwkzURiXfGdpRA_eGid5rd7g
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profilezehost&scope=site&-

alns-miller-architects?ad source=search&ad medium=search_result all&fbclid=IwAR3PFdczSwN- ‘ authtype=crawler&jrnl=0190535X&AN=119138248&h=FPFwNvwKTpo384MFyv-
9By_xAyFEwNWJghD6VHuzsZnlTgZGF-vpLpHI8rD4x0btylU - ) cy9efWFyvSinMMRIAQp%2B JBh%2F aa%2FFa5fxnK JAXONo2gbKtaWNIjAUxma0%2B0AY UHs & evHx-
https://epiteszforum.hu/megujulas-haza--zambo-kamilla-diplomamunkaja?fbclid=lwAR3wijUYK- A%3D%3D&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCriNot Auth&crlhashurl=login.
Ee8fSvL_k?1LglZu9quBMyCFd.BTSVrX?9SAKrgC79erkl+Uek o . . aspx%3Fdirect%3Dtrue%26profile%3Dehost%26scope%3Dsite%26authtype%3Dcrawler%26jrn-
https://epiteszforum.hu/civil-learning-center-kecskemeti-ifjusagi-muhely ?fbclid=IwAR1VrpPy- 1%3D0190535X %26 AN%3D11913824 & fbclid=lwAR1s00xLKj8vWKV2YfYc2AUbaBbalytajVpttwFBhU20VK-

bl tishtvkYbikCK-G73XUSkcg1FSbg75gXydmY_aShKmHKBomEQ eX3NBNgVosHol
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https://whitearkitekter.com/news/deepdive-a-healthy-questioning-of-psychiaftric-environ-
ments/?fbclid=lwAR0_RRhWOxrajpEixIx7uU09bjrOLeMkpw9qGjtwFxu9CTr0d7m0O?SScikM
https://www.troldtekt.com/news/themes/healing-architecture/architecture-dispels-prejudic-
es-abouf-mental-illness/?fbclid=IwAR3V4ZcyvwojfGtsjPwdFsBPXzRPK1-uXMUyOeEcZg-C_ VEejE
s00zAB(gq
https://www.re-thinkingthefuture.com/rtf-fresh-perspectives/a597-therapeutic-architec-
ture-role-of-architecture-in-healing-process/7fbclid=IwAR0_RRhWOxrajpEixIx7uU09bjrDLeMkp-
w9qGjtwFxu9CTr0d?m07SScikM

https://www.academia.edu/8287588/Maggies Cancer_C(aring_Cenftres_a healing_environmenf__
in_practice?fbclid=IwAR1s00xLKj8vWKv2YfYc2AU6aBbalytajVpttwFBhU20VKcX3NBNgVosHol
https://www.geze.hu/hu/fedezze-fel/temak/gyogyito-epiteszet
https://www.wienerberger.hu/termekek/porotherm-falazat/porotherm-x-therm-tegla.html

Pilis Epitészeti Tajegységi Arculati Kézikényv

VISEGRAD VAROS TELEPULESSZERKEZETI TERVENEK LEIRASA

Visegrad Telepiilési Arculati Kézikonyv

https://suncalc.org

https://arquitecturaviva.com/works/centro-maggie-yorkshire-leeds-9
https://www.alisonbrooksarchitects.com/project/maggies-centre/
https://sth.depositphotos.com/14953852/23263/v/600/depositphotos_232636866-stock-illustra-
tion-human-senses-icon-vector-illustration.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/48/Hungary _map_with Balaton.png
https://www.google.com/maps

Telepiiléskép rendelet
https://www.cubagallery.co.nz/blogs/news/conceptual-modern-architecture-by-matthias-arndt
https://www.flickr.com/photos/piotrkrajewski/6886257250/in/photostream
https://www.nadaaa.com/porffolio/new-hampshire-refreat/

https://www.dezeen.com/2015/07/20/mu-architecture-archicop-timber-clad-school-wiggly-roof-woodland-bri-
is-sous-forges-france/
https://www.archdaily.com/796321/fazer-visitor-center-and-meeting-cenfter-k2s-architects
https://www.archdaily.com/771226/childrens-house-mu-architecture/55bedd?1e58ece-
81f00000a9-childrens-house-mu-architecture-photo
https://www.designboom.com/architecture/niko-architect-organic-house-landscape-moscow-12-05-2019/
https://homeadore.com/2013/08/30/villa-architectencsk/

https://suncalc.org

http://afasiaarchzine.com/201%/05/francisco-pestana/
https://www.dezeen.com/2013/04/08/tree-art-museum-by-daipu-architects/
https://www.detail-online.com/article/integrative-transparency-louvre-lens-by-sanaa-16498/
https://www.wienerberger.hu/termekek/porotherm-falazat/Falazoelemek/porotherm-4L4-x-therm-tegla.html
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/epiteszet/az-epitestan-alapjai/2/sikalapok-geometriaja/saval-
ap

http://berbe.hu/kgfuvar/fodemzsalu-berbeadasa/
https://www.proidea.hu/meva-zsalurendszerek-zrt-206445/radius-ives-zsalu-273070.shtml
https://www.facebook.com/austrotherm.hu/photos/austrotherm-padl%(3%B3f%(5%B1t%(3%A9s-rendszerle-
meza-pog%(3%Alcs%(3%Als-austrotherm-padl%(3%B3f%(5%B1t%(3%A9s-rendszerle/3748866505210041/
https://www.rockwool.com/hu/termekek-megoldasok/termekeink/lapostetipari-csarnok-szigetelesek/
https://www.behance.net/gallery/103620513/Swiming-pool-Redtree
https://esquissos.net/en/portfolio/casa-lt/
https://accidentaltravelwriter.com/2020/11/18/fuzhou-riverside-marriott-hotel-opens-in-china/
https://www.behance.net/gallery/51070803/Hiroshi-Senju-Museum
https://divisare.com/projects/322209-sanaa-kazuyo-sejima-ryue-nishizawa-rasmus-hjortshoj-21st-centu-
ry-museum

https://www.archdaily.com/867074/casa-kwantes-mvrdv

https://www.praktiker.hu/almennyezet

https://zoldtetok.hu/bioszolar-zoldteto-napelemekkel/

http://www.thermax.hu/uszodatechnika/

http://www.thermax.hu/uszodagepeszet-tervezes/



VEGLEGES MAKETT //




LATVANYOK //

¥




TABLOK //

~GBUDAI EGYETEM
BL YL 05 EP1TESTUBORANT! XAR
SZntRuon WTEZET

HELYSZINRAJZ 1:500

A tervezési helyszin Visegrad-Szentgyor-

gypuszta térsége. Vlasztisom egy fak-
kal kérilvett, sfk terlletre eself a Ta-
bén tirateriileten. A telek kirilbelil 4000
m2, shonnan & fak szinte maguk terelnek
ré egy gsvényre, ami egy masik kisebb te-
riletre vezet a Fekete-hegyen a panarima
felé, Ezt az 6svényt és teriletel is bele-
komponilom az épitészeti és 1.

kontepcidba. A telket egy a Panordma dtrél
lekanyarodd kisebb foldiirdl lehet jarmii-
vel vagy gyaleg megkézeliteni. A Panorima
GF tiloldalan faldlhatd a visegradi bobpilya.

A valasztatt terilet &s az dpillet funkcidja
kiizith kapesolat milkodgképes. Bar a téma
egy 3 belatisra érzékeny és privit teri-
lefet igényel, a vilasztisom nem egy eldu-
gott alig ismert felekre esett. A valasatolt

a kivancsi mmk &s a turistik nem fog-
ik zavarni. A telek majdnen minden eldalrsl
F3kkal kbril van véve, igy vdve is van,
eqyedill az Gt feldl lehet majd megkszeliteni

/ KONZ: MIZSEI ANETT //
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hozd uralkoda szélirannyal,
teriflet csapadikban nem mond>
hatd gazdagnak Az uralkods
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Beépitetlen jelleg
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A tervezesi helyszin Visegrad-Szentgyor-
gypuszta téersége. Valasztasom egy fak-
kal koridlvett, sik teriletre esett a Ta-
ban tdrateriileten. A telek korilbelil 4000
m2, ahonnan a fak szinte maguk terelnek
ra egy osvenyre, ami egy masik kisebb te-
rilefre vezet a Fekete-hegyen a panorama
fele. Ezt az osvenyt és teriiletet is bele-
komponalom az epitészeti és tajepiteszeti
koncepcioba. A telket egy a Panorama (trol
lekanyarodo kisebb foldatrol lehet jarmi-
vel vagy gyalog megkozeliteni. A Panorama
at tdloldalan talalhato a visegradi bobpalya.

A valasztott teriilet és az épiilet funkcioja
kozotti kapcsolat mikodoképes. Bar a téma
egy a belatasra érzekeny és privat teri-
letet igényel, a valasztasom nem egy eldu-
gott alig ismert telekre eseft. A valasztott
teriilet viszont kiesik a népszerU tdradf-
vonalak (tjabol, igy az epiilet mUkodeset
a kivancsi szemek és a turistdk nem fog-
jak zavarni. A telek majdnem minden oldalrol
fakkal kordl van véve, igy védve is van,
egyediil az (t felSl lehet majd megkdzeliteni.
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Az épiilet koncepcidjat és formajat a kornyezet és a terep
vonalai ihlették. A fobb falak ivesek és a bels@ teherhordo falak
is ezeket a vonalakat kovetik. Az egész épiilet igyekszik organi-
kus hatast kelteni, hogy még természetkozelibb legyen. A belsd
elrendezés sem kovet egy hatarozott rasztert, helyette kisebb
szigetekre tagolddnak a funkciok és a kiilonbozo kiszolgald helyi-
ségek.

Kozépen egy kozel 50m2-es udvar talalhaté ami sok ter-
mészetes fenyt enged be az épiilet szivébe. Az atriumon kivil
még felilvilagitok és nagyobb megnyitasok, lvegfalak juttatnak
be természetes fényt az epiiletbe. A megnyitasokat Ggy tervez-
tem, hogy az Gt feldl zartabb legyen az épiilet és az erdd felé
nyisson, hogy ne lehessen beldtni a privatabb funkciokhoz. Az
eépilet egyik szarnyat a szallds foglalja el, a terapias funkciok
és a testi-lelki feltoltodéshez hozzajaruld wellness és meditacios
egységek nyitottabban, koteftlenebb modon helyezkednek el az
épulet tovabbi részében.

Anyaghasznalataban természetes anyagokkal foleg faval
dolgoztam, emellett natir és semleges szineketf, fehéret képzel-
tem el. Ezek az anyagok és szinek megnyugtatdoan hatnak a pa-
ciensekre és a fa, mint épitdanyag Visegradon konnyen elérheto
és kedvelt matéria.

A lapostetd egyben egy zoldtetd lenne amit a felilvilagi
tok és az atrium tagolna foltokban, és dvatosan kiszik be a fa
kozé, elég helyet biztositva nekik a ferjeszkedéshez.

k

'fl"i'.'.'!"j':':':!l. __

I

ATRIUM

PIHENO EGYSEG

. LAKO EGYSEG

TERAPIAS EGYSEG

TDK 2022

Az ives kontlUrok miatt az alaprajzi szer-
kesztés és a teherhordd szerkezetek kialaki-
tasa egyedi megoldasokat igényelt, a szokasos
raszteres szerkesztés helyett. A tervezés soran
igyekeztem organikusan, de mégis szerkesztGdvo-
nalakat keresve, logikusan elrendezni a helyisé-
gekef.

Funkcionalis elrendezését tekintve az
épilet két szarnyra és egy kozéps® kozosseé-
gi térre tagozodik. A két szarnyban talalhatoak
a privatabb funkciokat betcolto helyiségek, mint
példaul a haloszobak és a testi-lelki feliidilés-
hez hozzajaruldo spa, kdzépen pedig a terapias,
csoportos foglalkozasok helyiségei helyezkednek
el. A kozponti tér egyik fo eleme az ivegfallal
korilvett bels® udvar, ahova a paciens ki tud
ilni a friss levegore, anélkil, hogy az épiletet
el kellene hagynia. Kiilon szigetekként helyez-
kednek el a terapias szobak és a dolgozdi pihe-
no. Az épiilet szive és legfonfosabb helyisege a
multifunkcionalis csoportos terem, ahol gyllese-
ket, joga orakat és workshopokat is tarthatnak,
illetve itt talalhatdo egy olvasdsarok is. A te-
rembdl egy nagy ivegfalon keresztil nézhetiink
ra a kis ultetvenyes kertre és a tavolba vezetd
osvényre, ami ift most kiemelt szerepet jatszik
a koncepcioban. Az dsvény a ,gyogyulas atjat”
jelképezi amin ha végigsétalnak pazar kilatashoz
jutnak és egy gyonyori fa jelképezi a célukat,
ahol meginnepelhetik felépilésiiket. Ez a hely je-
lentheti nekik azt, hogy végigértek a gyogyulas-
hoz vezetd hossz(, rogos Gton és minden rosz-
szat itt hagyhatnak a hatuk mogott. Az épilet
szandékosan erre az Gfra lett komponalva és a
fo funkciokbol direkt ide néziink, mert mindany-
nyian ennek az osvénynek a végére szerefnének
elijutni és a reményt tartja bennik, hogy igenis
egyszer oda jutnak.

A homlokzat koré lamellalt faburkolatotf
terveztem, amelynek az osztasa az épiilet Ut fe-
lGli oldalan striubb, annak érdekében, hogy a ki-
vancsi szemek ne lassanak be az épiiletben tar-
tozkodokhoz. A tobbi oldalon helyenként kihagyva
vagy ritkitva jatékos homlokzatot eredményez,
mikozben megoldja az arnyékolast is, valamint egy
kozlekedGt is kepez az epilet koriil.

Az épiilethez tartozik két kisebb pavilon-
szerU kiltéri rész is. Az egyik a spa-hoz kap-
csolodik, ahol egy szauna és egy jacuzzi talalha-
to, a masik pedig meditacios funkciot kapott. Ezek
az epiletrészek mar belognak az erdobe a fak
kozé és az egyiket a lejtés miatt colopok tartjak.
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