SZIE Ybl Miklés Epitéstudomanyi Kar - EPITESZMERNOKI INTEZET

Targy neve: ( ea.+ gyak.) Tanuldasmodszertan Kad:
félévzaras mddja: kreditpont: tanév: félév évfolyam
gyak. jegy 3 2016/17 1. minden
Targyfelelds: Janurikné Soltész Erika Képzés: minden
A "C" tipusu tantargy javasolt helye a képzésben: elso év
Javasolt el6tanulmany: nincs
TEMATIKA ES UTEMTERV
HET Détum ELOADAS ELOADO GYAKORLAT FELADAT
Janurikné Soltész | Bevezetés,
1. Erika, Dr. Paget szdvegértés
Gertrud
Janurikné Soltész | A tanulas
Erika, Dr. Paget | hatékonysagat
2. Gertrud f g ez
befolyasold kiilsé
tényez6k
Janurikné Soltész | A tanulas belsé
3. E”kta',gr' Paget tényezdi, tanulasi
ertrd motivaciok
Janurikné Soltész Jegyzetirds, jegyzetkészités
4, Erika,,Dr. Paget vazlatkészités egy megadptt
Gertrud tananyagrészb
o]
Janurikné Soltész | A gondolattérkép | gondolattérkép
5. Erika, Dr. Paget készitése
Gertrud szamitdgéppel
Janurikné Soltész | Egyszer(
6. E”kta',gr' Paget tanuldstechnikak,
ertru Mnemotechnika
Janurikné Soltész | Osszetett tanuldsi
7. Erika, Dr. Paget stratégiak
Gertrud
Janurikné Soltész | Id6menedzsment
8. Erika, Dr. Paget
Gertrud
Janurikné Soltész | Digitalis
9. Erlka,’Dr. Paget allampolgarsag
Gertrud
Janurikné Soltész Online tanulasi
10. Erika, Dr. Paget tanuldstamogatas fellletek
Gertrud gy(ijtése
Janurikné Soltész | Stresszkezelés: a
Erika,,Dr. Paget szorongas és
11. Gertrid vizsgadrukk
lekGzdési
lehetGségei




Janurikné Soltész | Az élethosszig
Erika, Dr. Paget tarté, az élet
Gertrud . s
minden teriletére
12. e s .
kiterjedd tanulas
jelent@sége és
lehetdségei
Janurikné Soltész Sajat tanuldsi terv | sajat tanulasi
13. Erika, Dr. Paget készitése terv készitse
Gertrud _'
Janurikné Soltész | Osszegzés, értékelés
14. Erika, Dr. Paget
Gertrud
KOVETELMENYEK / FELADATOK / ZARTHELYI / ERTEKELES
LEIRAS BEADANDO PONTERTEK
jegyzetkészités egy magadott .
. tananyagrészbdl Cornell mddszerrel Jegyzet 20
5 gondolattérkép készitése gondolattérkép linkjének 20
' szamitogéppel megosztasa
3. elektronikus tanulasi fellletek gy(ijtése linkek 20
4. sajat tanulasi terv készitése tanulasi terv 40
TANTARGYPROGRAM
Targy neve: Tanulasmodszertan

Targyfelelos: Janurikné Soltész Erika




Targy rovid leirasa:

A kurzus célja, hogy felkészitse a hallgatdkat a felséoktatasban és az életiik tovabbi
szakaszaiban térténé tanulasra. Fejlédjenek azok a kompetenciaik, amik elésegitik a felvett
tantargyaik sikeres teljesitését és a vizsgakra valé felkészulést.

A résztvevd hallgatok atfogé és gyakorlati ismereteket kapnak a tanulas hatékonysagat
befolyasol6 tényez6krdl, a hatékony tanulasi modszerekrdél, az online térben torténd
informacidszerzés, rendszerezés eredményes modszereirdl, a lehetséges tanulast segitd
feluletekrél, valamint a konstruktiv életpalya kialakitasarol.

Irodalom:

kotelezo:
*Gyarmathy Eva: Gondolatok térképe. http://www.ekt.bme.hu/BeruTerv/gondolatterkep.pdf

ajanlott:
*Kata Janos (2013): Tanulastechnika
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A/20110023 Tanulastechnika/ch040201.xhtml

*Egyéni tanulasi mddszerek http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-
0002 tanulasmodszertan/tananyag/JEGYZET-18-2.3. Egyeni_tanulasi_modszere.scorml

*Mnemotechnikai eljarasok: http://erettsegi.transindex.ro/?p=476
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