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A tantargy célja, hogy felkészitse a hallgatokat a felsGoktatasban és az életiik tovabbi
) szakaszaiban torténd tanulasra. Fejlédjenek azok a kompetenciaik, amik elésegitik a felvett
TANTARGY tantargyaik sikeres teljesitését és a vizsgakra valo felkésziilést.

FEALADATA, ROVID
LEiRASA

A résztvevé hallgatok atfogd és gyakorlati ismereteket kapnak a tanulas hatékonysagat
befolyasold tényezdkrél, a hatékony tanulasi modszerekrdl, az online térben torténd
informacidszerzés, rendszerezés eredményes modszereirdl, a tanulast segit6 feliiletekrdl,
valamint a konstruktiv életpalya kialakitasarol.

AJANLOTT
SZAKIRODALOM

Gyarmathy Eva: Gondolatok térképe.
http://www.ekt.bme.hu/BeruTerv/gondolatterkep.pdf.
Kata Janos (2013): Tanulastechnika
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-
0023_Tanulastechnika/adatok.html

A tantargy moodle feliiletén lévé eléadasok, forrasok

SZUKSEGES TECHNIKAI
ESZKOZOK

Kapcsolattartas: Neptun rendszerben, moodle-ben és e-mailen.
Tananyagok: a moodle feliileten megtalalhatok
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A FELEV UTEMEZESE

HET TEMA GYAKORLAT FORMAJA
1. Bevezetés: tanulastorténetek, a tanulas
02. 11. | hatékonysagat befolyasolo kiilsd, belsd tényezok, beszélgetés
tanulasi motivaciok, tehetség
2. Idémenedzsment, stresszkezelés: a szorongas és
02. 25 . g P g beszélgetés, lazitasi technika kiprobalasa
vizsgadrukk leklizdeési lehetoségei
33 04 Csoportmunka: szerepek, feladatok, egyiittmiikodés csoportmunka
4, Szovegértés, jegyzetiras, vazlatkészités, , T L An. Lderitd
03. 18. | gondolattérkép beszélgetés, kozos gondolattérkep-keszites
5. Egyszer( tanulastechnikak, mnemotechnikak, mnemotechnikai 3atékok
04. 01. | Freynman technika, Gsszetett tanulasi stratégiak )
6. Digitalis allampolgarsag: jelenlét a digitalis vilagban, . .
04. 22. | online tanulastdmogatasi lehetdségek beszélgetes
Az élethosszig tartd, az élet minden teriiletére
kiterjedé6 tanulas jelentdsége és lehetdségei, a 4. prezentacio
05. 06. . P
feladat tanulodi prezentacidi

A FELEV TELJESITESENEK KOVETELMENYEI

EVKOZI FELADATOK ES SZAMONKERES

KOVETELMENY

LEiRAS

ERTEK
(pont, %,
jegy)

A FOGLALKOZASOKON
VALO RESZVETEL
KOVETELMENYEI

“Kotelez6b részt venni a tantermi gyakorlatokon”.

“Amennyiben a hallgato hianyzasai valamely kotelez6en latogatandd targybol
meghaladjak a targy félévi osszoraszamanak 30%-at, a hallgato alairast,
illetve évkozi jegyet nem kaphat.” (TVSZ 46. §)

FELEVES feladatok
rovid leirasa

BEADANDO:

1.: Jegyzetkészités egy megadott/valasztott tananyagrészbél Cornell
modszerrel. A tantargy moodle oldalara feltoltendd: 1-2 oldalnyi kézzel vagy
géppel készitett jegyzet.

2.: Egy gondolattérkép készitése a Hallgato altal valasztott témaban. A
tantargy moodle oldalara feltéltend6: a gondolattérkép linkjének megosztasa
(megtekintési jogosultsaggal!), vagy a kézzel késziilt gondolattérkép.

3.: A Hallgato egy napjarol orara bontott, vagy egy hetérél napszakokra
bontott idéterv készitése, elemzése (a nem sikeriilt napirendi pontok
indoklasa, a megoldas tervezése). A tantargy moodle oldalara feltéltend6:
tablazatos formaban id6terv, valamint a megvaldésulasanak ténye és
értékelése, onreflexio.

4.: 5 db elektronikus tanulasi feliilet gyljtése, bemutatasa. A tantargy
moodle oldalara feltoltend6: a linkek listaja linkenként par mondatos
bemutatassal, az egyes oldalakrol a bemutatast segit6é képerny6képpel.

5.: Sajat tanulasi terv készitése a Hallgato egész életére vonatkozoan. A
tantargy elearning oldalara feltoltend6: Egyéni tanulasi terv (kb. % oldal
fogalmazvany).

A feladatok elvégzése kotelezé.

5 x 20 pont

ERTEK OSSZESEN

100 pont
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FELEVZARAS KOVETELMENYEI

A GYAKORLATI JEGY
MEGSZERZESENEK

FELTETELEI

1.
2.

A FELEVES FELADATOK teljesitése legalabb 51 pontra.
A gyakorlatokon valo részvétel a fenti kdvetelmények szerint.
Amennyiben a fentiek barmelyike nem teljesiil, a félév megtagadasra kerdil.

A hallgaté a vizsgaidszak els6 tiz munkanapjanak egyikén egy alkalommal kisérletet tehet az
évkozi jegy megszerzésére a JUTTER-ben meghatarozott szolgaltatasi dij befizetése utan.

GYAKORLATI JEGY

KIALAKITASA

0-50 pont

51-63

64-76

77-89

90-100

1 - ELEGTELEN

2 - ELEGSEGES

3 - KOZEPES

4-30

5 - JELES
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