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Mentésegészségügy 2021/22. 2. FÉLÉV 

 

ALAPADATOK 

TANTÁRGY NEVE Mentésegészségügy 
Basics of emergency medical 
rescue 

TANTÁRGY KÓDJA(I) SGYMTUB2488XA 

SZERVEZETI EGYSÉG Óbudai Egyetem Ybl Miklós Építéstudományi Kar, Építőmérnöki Intézet 

SZAK, TAGOZAT építőmérnöki BSc levelező 

TANTÁRGYFELELŐS 
OKTATÓ 

(Tárgyat irányító 
oktató) 

Dr. Dócs 
László 

email címe: 

docsdoktor@gmail.com 
fogadóórája a szorgalmi időszakban:  

OKTATÓK, ELŐADÓK 
Lukácsné 
Margittai 
Andrea 

email címe:  fogadóórája a szorgalmi időszakban:  

ELŐKÖVETELMÉNY Tűzvédelmi kémia SGYMTUB2325XA 

ELŐADÁSOK SZÁMA 
(KÉTHETENTE) 

0 óra 

TANTERMI 
GYAKORLAT/ 

LABORGYAKORLAT 
(KÉTHETENTE) 

1 óra 

TEREP- ÉS TANÜZEMI 
GYAKORLAT 
(HETENTE) 

0 óra 

SZÁMONKÉRÉS MÓDJA Évközi jegy 

MEGSZEREZHETŐ 
KREDITPONTOK 

1 kredit 

A TANTÁRGY 
FEALADATA 

A hallgatók megismertetése az életmentés és a veszélyhelyzeti pszichológia alapvető 
kérdéseivel 

 

A TANTÁRGY RÖVID 
LEÍRÁSA 

A hallgatók megismertetése az elsősegélynyújtás és a veszélyhelyzet pszichológia alapvető 
kérdéseivel. A mentés és az elsősegélynyújtás története, alapjai. Életveszélyes sérülések, a 
halál jelei. A légzés és a keringés élettana. Az újraélesztés biológiai alapjai és lehetősége. A 
vázrendszer sérülései: törések és ficamok. A sérült beteg mozgatása és mentése. Vérzések 
és ellátásuk. Égési sérülések. Mérgezések. Belső sérülések. Idegrendszeri sérülések A schock. 
Az alkalmazott pszichológia. Általános lélektani ismeretek.   

AJÁNLOTT 
SZAKIRODALOM 

Zellei Gábor: Katasztrófapszichológia (Cedit Kiadó, 1997) 

R.L.Atkinson-R.C.Atkinson: Pszichológia (Osiris Kiadó, 2003) 

Göbl Gábor:Oxiológia Medicina. 

Atkinson-Hilgard-Smith-Nolen: Pszichológia (Osiris Kiadó, 2005) 

Eliot R. Smith, Diane M. Mackie: Szociálpszichológia (Osiris Kiadó, 2004) 

G. Le Bon: A tömegek lélektana (Franklin Kiadó, Budapest, 1913) 

Hajduska Mariann: Krízislélektan (ELTE Eötvös Kiadó, 2010) 

Selye János: Életünk és a stress (Akadémiai Kiadó, 1966) 

Selye János: Stessz distressz nélkül (Akadémiai Kiadó, 1976) 

SZÜKSÉGES TECHNIKAI 
ESZKÖZÖK 

- 
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A FÉLÉV ÜTEMEZÉSE 

HÉT GYAKORLAT 

A gyakorlatok személyes jelenléttel kerülnek megtartásra. 
Időpont: 17:05-17:50    Terem: 315/b 

1. 
2022. 
02.11. 

Elsősegély fogalma. Elsősegélynyújtás láncolata. Miért fontos a helyszín. 
Sérülések és fajtái. Vérzéscsillapítás. Égés, fagyás. Sebellátás 

2. 
2022. 
02.25. 

Eszmélet és tudatzavarok. Eszméletlen beteg ellátása. Stabil oldalfekvés. 
Légúti idegen test és eltávolítása. Klinikai halál, biológiai halál fogalma. 
Korai, késői hullajelenségek. Újraélesztés / felnőtt, gyermek / 

3 . 
2022. 
03.04. 

Újraélesztés a gyakorlatban. AMBU babás gyakorlat. Kötözés gyakorlat. 
Sürgősségi kórképek. Belgyógyászati balesetek: elektrotrauma, vizibalesetek, hőártalmak 

4. 
2022. 
03.18. 

Heveny mérgezések.  Mérgek a lakásban, kertben. Ételmérgezés, gombamérgezés. A stressz 
fogalma, stressz-keltő életesemények. 
A stressz kialakulásának okai, fajtái. Általános Adaptációs Szindróma. 
A stressz szervezetre gyakorolt hatása, stressz reakciók. Különböző foglalkozások és a stressz 
(rendvédelmi foglalkozások). Stressz és személyiség. 

5. 
2022. 
04.01. 

Stressz-megküzdési mechanizmusok (coping stratégiák), egyéb stressz csökkentő módszerek, 
Autogén Tréning. Trauma, trauma-formák.  
A stressz által kiváltott kóros reakciók: Akut stressz zavar, Poszt Traumás                
Stressz Zavar, Alkalmazkodási zavar. A megelőzés lehetőségei. Mi a krízis?  
A krízis fázisai, viselkedés krízishelyzetben. Reakciók krízishelyzetben: a pánik, tömegpánik 
kialakulása. A csoport szociálpszichológiai törvényszerűségei, a tömegpánik megelőzése. 
Kommunikáció a sérültekkel, károsultakkal, együttműködés a mentés során beavatkozó 
állománnyal. Szélsőséges reakciók és kezelésük. 

6. 
2022. 
04.22. 

A gyász és a fájdalom pszichológiája, és kezelésük pszichológiai módszerekkel 
Krízisesemények. Kríziskezelés. Kríziskezelés Magyarországon: Országos Katasztrófavédelmi 
Főigazgatóság, KIT, Fővárosi Tűzoltóparancsnokság, Krízisközpontok, az egészségügyi ellátó 
rendszer A beavatkozók kríziskezelése. 
Interaktív foglalkozás a mentés tárgyköreiből  
Interaktív foglalkozás a katasztrófa-pszihológia tárgyköreiből 

7  
2022. 
05.06. 

Konzultáció. 
Teszt zárthelyi 
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A FÉLÉV TELJESÍTÉSÉNEK KÖVETELMÉNYEI 

ÉVKÖZI FELADATOK ÉS SZÁMONKÉRÉS 

KÖVETELMÉNY LEÍRÁS 
ÉRTÉK 

(pont, %, 
jegy) 

A FOGLALKOZÁSOKON 
VALÓ RÉSZVÉTEL 
KÖVETELMÉNYEI 

A gyakorlatokról legfeljebb két alkalommal lehet hiányozni. (lásd még ETVSZ 

29§) 
 

AZ IGAZOLÁS MÓDJA A 
FOGLALKOZÁSOKON ÉS 
A VIZSGÁN VALÓ 
TÁVOLLÉT ESETÉN 

A távollétet orvosi igazolás mellett tekintjük igazoltnak.  

FÉLÉVVÉGI 
ZÁRTHELYI 
DOLGOZAT 

A szorgalmi időszak végén, előre megadott időpontban zárthelyi dolgozatot 
írnak a hallgatók, amelyen a megjelenés kötelező.  

 

ZÁRTHELYI PÓTLÁSA 
A dolgozat javítására egy alkalommal adunk lehetőséget, a pótlási 
időszakban. 

 

 
 

FÉLÉVZÁRÁS KÖVETELMÉNYEI 

AZ ALÁÍRÁS 
MEGSZERZÉSÉNEK 
FELTÉTELEI 

A zárthelyi dolgozat eredményes megírása 

A gyakorlatokon való részvétel a fenti követelmények szerint. 

Amennyiben a fentiek bármelyike nem teljesül, a félév megtagadásra kerül. 

ALÁÍRÁSPÓTLÓ VIZSGA 
A vizsgaidőszak első 10 napjának valamelyikén, a Neptunban kiírásra kerülő 
vizsgaidőpontban. 

ÉVKÖZI JEGY 
KIALAKÍTÁSA 

0-49% 50-65% 66-79% 80-92% 93-100% 

1 - ELÉGTELEN 2 - ELÉGSÉGES 3 - KÖZEPES 4 - JÓ 5 - JELES 

 
 


