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A TANTARGY ﬁérrc]jae’lsli?\fglk megismertetése az életmentés és a veszelyhelyzeti pszichologia alapvetd
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A TANTARGY ROVID
LEIRASA

A hallgatok megismertetése az els6segélynyljtas és a veszélyhelyzet pszichologia alapveto
kérdéseivel. A mentés és az elsésegélynylijtas torténete, alapjai. Eletveszélyes sériilések, a
halal jelei. A légzés és a keringés élettana. Az Ujraélesztés biologiai alapjai és lehetsége. A
vazrendszer serlilései: torések és ficamok. A sériilt beteg mozgatasa és mentése. Verzeések
és ellatasuk. Egési sériilések. Mérgezések. Belso sériilések. Idegrendszeri sériilések A schock.
Az alkalmazott pszichologia. Altalanos lélektani ismeretek.
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Zellei Gabor: Katasztrofapszicholdgia (Cedit Kiado, 1997)
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Atkinson-Hilgard-Smith-Nolen: Pszicholdgia (Osiris Kiado, 2005)

Eliot R. Smith, Diane M. Mackie: Szocialpszichologia (Osiris Kiadd, 2004)

G. Le Bon: A tomegek lélektana (Franklin Kiadd, Budapest, 1913)

Hajduska Mariann: Krizislélektan (ELTE Eotvos Kiado, 2010)

Selye Janos: Eletiink és a stress (Akadémiai Kiadd, 1966)

Selye Janos: Stessz distressz nélkiil (Akadémiai Kiadd, 1976)
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A FELEV UTEMEZESE

HET GYAKORLAT
A gyakorlatok személyes jelenléttel keriilnek megtartasra.
Idépont: 17:05-17:50 Terem: 315/b
1. Elsosegély fogalma. Els6segélynyujtas lancolata. Miért fontos a helyszin.
2022. | Sériilések és fajtai. Vérzéscsillapitas. Egés, fagyas. Sebellatas
02.11.
2. Eszmélet és tudatzavarok. Eszméletlen beteg ellatasa. Stabil oldalfekvés.
2022. | Léglti idegen test és eltavolitasa. Klinikai halal, biolégiai halal fogalma.
02.25. | Korai, késéi hullajelenségek. Ujraélesztés / felnétt, gyermek /
3. Ujraélesztés a gyakorlatban. AMBU babas gyakorlat. Kotozés gyakorlat.
(2)(3)234 Siirgbsségi korképek. Belgyogyaszati balesetek: elektrotrauma, vizibalesetek, héartalmak
Heveny mérgezések. Mérgek a lakasban, kertben. Etelmérgezés, gombamérgezés. A stressz
4. fogalma, stressz-keltd életesemények.
2022. | A stressz kialakulasanak okai, fajtai. Altalanos Adaptaciés Szindréma.
03.18. | A stressz szervezetre gyakorolt hatasa, stressz reakciok. Kiilonb6zé foglalkozasok és a stressz
(rendvédelmi foglalkozasok). Stressz és személyiség.
Stressz-megkiizdési mechanizmusok (coping stratégidk), egyéb stressz csokkenté modszerek,
Autogén Tréning. Trauma, trauma-formak.
A stressz altal kivaltott koros reakciok: Akut stressz zavar, Poszt Traumas
2622 Stres§z Zav,ar, Alkalmazkod,ési zavar. A megel6zés lehetf')'sége,i . Mi a krizis? ) ) ,
04‘01" A krlzis, fazisai, viselkedes kr1lzishelyzetlben. Reak,ciok krizishelyzetben: a panik, tomegpanik
kialakulasa. A csoport szocialpszichologiai torvényszer(iségei, a tomegpanik megeldzése.
Kommunikacié a sériiltekkel, karosultakkal, egyiittm(kodés a mentés soran beavatkozo
allomannyal. Szélséséges reakciok és kezelésiik.
A gyasz és a fajdalom pszicholdgiaja, és kezelésiik pszicholdgiai modszerekkel
Krizisesemények. Kriziskezelés. Kriziskezelés Magyarorszagon: Orszagos Katasztrofavédelmi
(2)622 Féigazgatosag, KIT, ,Févé}rosi Tl’jz,oltéparancsnokség, Kriziskdzpontok, az egészségiigyi ellato
0 4_22'_ rendszer A beavatkozok kriziskezelése.
Interaktiv foglalkozas a mentés targykoreibél
Interaktiv foglalkozas a katasztrofa-pszihologia targykoreibél
7 Konzultacio.
2022. | Teszt zarthelyi
05.06.
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A FELEV TELJESITESENEK KOVETELMENYEI

EVKOZI FELADATOK ES SZAMONKERES

B ’ o ERTEK
KOVETELMENY LEIRAS (pont, %,
) jesy)
A FOGLALKOZASOKON | 5 gyakorlatokrol legfeljebb két alkalommal lehet hianyozni. (lasd még ETVSZ
VALO RESZVETEL 295)
KOVETELMENYEI
AZ IGAZOLAS MODJA A
FOGLALKOZASOKON ES . , .. . e
A ’VIZSGAN VAL()I A tavollétet orvosi igazolas mellett tekintjik igazoltnak.
TAVOLLET ESETEN
;ilﬁgrng_ﬂ A szorgalmi id6szak végén, elére megadott id6pontban zarthelyi dolgozatot
DOLGOZAT irnak a hallgatok, amelyen a megjelenés kotelezé.
ZARTHELY!I POTLASA A ) dolgozat javitasara egy alkalommal adunk lehetoséget, a potlasi
id6szakban.
FELEVZARAS KOVETELMENYEI
A zarthelyi dolgozat eredményes megirasa
AZ ALAIRAS
MEGSZERZESENEK A gyakorlatokon valo részvétel a fenti kdvetelmények szerint.
FELTETELEI
Amennyiben a fentiek barmelyike nem teljesiil, a félév megtagadasra keriil.
ALAIRASPOTLO VIZSGA A. vi;sgaidoszak els6 10 napjanak valamelyikén, a Neptunban kiirasra keriilo
vizsgaidopontban.
EVKOZI JEGY 0-49% 50-65% 66-79% 80-92% 93-100%
KIALAKITASA ; P ” ;
1 - ELEGTELEN 2 - ELEGSEGES 3 - KOZEPES 4-J0 5 - JELES
OBUDAI EGYETEM 3

YBL MIKLOS EPITESTUDOMANYI KAR




